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Akut bobrek yetmezligi, bobreklerde hizla gelisen islev kay-
biyla beraber glomertillerde siizme isleminin azalmasi sonrasin-
da iire ve diger azotlu atiklarin viicuttan uzaklastirilamamasty-
la, ekstraseliiler voliim ve elektrolitlerde dengesizlikle giden bir
tablodur [1]. Akut bobrek hasar1 (acute kidney injury) terimi
biiyiik oranda akut bobrek yetmezliginin yerini almistir ve boy-
lelikle organ yetmezligine yol agmayan, bobrek fonksiyonlarin-
daki daha kii¢iik azalmalarin da klinik olarak énemli oldugu
kabul edilmistir [2]. Akut bobrek hasariin tanimi ve siniflama-
sina standart getirmek tizere RIFLE (risk, yaralanma, yetmezlik,
kayip, son donem bobrek hastaligr), AKIN (akut bobrek hasar
ag1) kriterleri olusturulmus olup, bu kriterler temelde serum
kreatininde (Skr) artig ve idrar miktarinda azalmay: ele alir.
AKIN, ABH’ nin tan1 ve siniflandirmasini degistirerek RIFLE’
nin modifiye edilmis seklidir. R (risk) evresinde 6liim oraninda
gozle gortiliir bir artis olmasindan, bu evredeki hastalarin biiyiik
bir kisminin ya atlanmasindan ya da tani alamamasindan otiirti
AKIN kriterleri olusturulmustur [3, 4]. 2012 yilinda ise RIFLE
ve AKIN kriterleri de baz alinarak KDIGO (bobrek hastalikla-
r1 kiiresel sonuglarin iyilestirilmesi )’ nun ABH konusunda ki-
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Diisiik doz dopamin diiirez ve natritirez saglar fakat bobrek
fonksiyonlarini geri dondiirme ve mortaliteyi azaltma saglamaz
(KDIGO Klavuzu tavsiye etmemektedir). Fenoldopam bobrekte
kan akimini arttirir, bobregi korur ve mortaliteyi azaltir. Ozel-
likle bobrek yetmezligi olan agir hipertansiyonlu hastalarda kul-
lanilir [39].

SONUC

ABH acil servislerde sik¢a karsilagilan bir durumdur. Acil
servislerde ABH diistindiiren hastalara multidisipliner yakla-
simla hizli bir sekilde tani konulmali ve tedavi planlanmalidir.
Tedavideki ana hedef sivi homeostazisini saglamak, biyokimya-
sal bozukluklar: diizeltmek ve bobreklerde kalict hasar geligme-
sini 6nlemek olmalidur.
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