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Anksiyolitik ilaglar temel olarak sedatif (sakin-
lestirici) ve hipnotik (uyku getirici) etkileri mev-
cuttur. Dustik dozlarda sakinlestirici, yiiksek
dozlarda uyku getirici etkileri baskindir. Ruhsal
hastaliklarin ¢ogunlugunda kullanilmaktadirlar.
Benzodiazepinler, Z-1laclar, Adrenerjik sistem
tizerine etkili ilaglar, Buspiron, GABA analoglari,
Antihistaminikler, Barbitiiratlar ve Melatoniner-
jik ilaclar olmak tizere birgok alt gruba ayrilmak-
tadirlar. En sik kullanilanlar ise benzodiazepinler-
dir. Anksiyolitik ve sedatif hipnotik ilaclar giincel
literatiir bilgisinden yararlanilarak etki diizenek-
lerine gore gruplara ayrilarak anlatilmistir(1).

BENZODIAZEPINLER

Etki Mekanizmasi ve Suresi

Benzodiazepin ilaglar, farmakolojik olarak Gama
Amino Biitirik Asit (GABA) norotransmitteri tize-
rinden etki etmektedirler. GABA, beyinin ana in-
hibitor norotranmitteridir. GABA, Glutamat ami-
no asitten Glutamik Asit Dekarboksilaz (GAD)
enzimini aracilifiyla sentezlenir. Sentezden sonra,
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sinaptik vezikiiller i¢ine tasinir ve sinaps araligi-
na salgilanincaya kadar bu vezikiillerde depola-
nir. GABA, sinaps araligina salgilandiktan sonra
ise GABA reseptorlerine baglanir ve post sinaptik
hiicrede inhibitor etki yapar. GABAnin GABA-A,
GABA-B, GABA-C olmak iizere 3 ana reseptorii
bulunmaktadir. A ve C reseptorleri ligand kapili
iyon kanallar1 iken, B reseptorii G-protein kenetli
reseptorlerdir. Ayrica GABA-A reseptorlerinin a,
> A olmak tizere gesitli alt reseptorleri mevcuttur.
Benzodiazepin ilaglar, GABA-Anin bazi alt resep-
torlerine baglanarak GABA benzeri etki goster-
mektedirler. GABAnin etkisi ise; sinaptik aralikta
GABA Tastyicilar: (GAT), hiicre i¢inde ise GABA
Transaminaz (GABA-T) enzimi araciligiyla son-
landirilmaktadir(2). Sekil 1de GABAnin farma-
kolojisi 6zet olarak anlatilmistir.

Benzodiazepinler kimyasal yapilarina, emi-
lim hizlarina ve yagda ¢6ziinme derecelerine gore
kisa, orta ve uzun etkili (yar1 6miirlii) seklinde s1-
niflandirilmaktadir. Kisa-orta yar1 dmiirlii olanlar
genellikle hipnotik olarak kullanilirken orta-uzun
yar1 6miirlii olanlar ise anksiyolitik olarak kulla-
nilmaktadir. Tablo 1'de yar1 6miirlerine gore ben-
zodiazepinler gosterilmistir(3).
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gunun akut tedavisinde denenmistir ve sonuglar
plaseboya gore iistiin bulunmustur(113).

Gepiron ve Tandospiron, buspiron gibi bir azo-
piron grubunda olup 5-HT1A parsiyel agonist-
lerdir. Buspironun anksiyolitik etkisinin olmasi
ve kullanimimin onaylanmasi sonrasi gepiron ve
tandospiron arastirilmaktadir. Yapilan ¢alismalar
faz 2 asamasindadir heniiz faz 3%e gecilememis-
tir(114,115). Vilazodon ve vortioksetin FDA tara-
findan major depresif bozuklukta kullanim1 onay-
lanmis antidepresan ilaglardir. Serotonin geri alim
inhibitor etkileri yaninda 5-HT1A agonist etkileri
mevcuttur. Mevcut ¢alisgmalarin bazilarinda ank-
siyete belirtilerini azaltmakla beraber anksiyete
bozukluklarinda kullanimu ile ilgili ikna edici veri
heniiz bulunmamistir(116-118).

SONUC

Anksiyete ve uykusuzluk, ruhsal hastaliklarda ve
hastalik disinda giinliik yasamdaki psikososyal
stresorlerde goriilen en sik belirtilerdendir. Uzun
stireli devam etmesi durumunda hayat kalitesini
azaltmakta ve islevselligi etkilemektedir. Benzodi-
azepin ilaglar halen uzun siiredir en sik kullanilan
ilaglardir. Son yillarda benzodiazepin disindaki
ilaglarin kullanimi artmaya baglamistir. Mevcut
ilaglar kullanilirken bagimlilik, etki stiresi ve 6zel
gruplarda tolere edilebilirlik ve yan etki konusun-
da dikkatli olunmalidir. Bu alanda yeni ilag aras-
tirma ve denemeleri halen siirmektedir.
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