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Tibbin bir dali olarak psikofarmakolojinin tarih-
cesini bilmek ge¢misten bu giine nereden geldi-
gimizi, buglin nerede oldugumuzu ve gelecekte
neler yapabilecegimizle ilgili ufuklar agmaktadir.
Modern psikofarmakoloji klorpromazinin kesfi
ile baglamis olmakla birlikte ¢aglar boyu insan-
lar ruhsal sorunlarini iyilestirme amaciyla farklh
yontemler, farkli inanislar gelistirmis, farkli bit-
kisel maddeleri ila¢ niyetiyle kullanmislardir. Bu
boliimde, eski ¢agda kullanilan bilinen ilk bitkisel
maddelerden baglanarak temel psikotrop ilaglarin
tarihgesine deginilecek ve sonug olarak diinden
bugiine psikofarmakoloji tarihinin 6énemli kisim-
lar1 6zetlenecektir.

ESKi UYGARLIKLAR DONEMINDE
PSIKOFARMAKOLOJi

Eski uygarliklar déneminde kullanilan 3 6ncii
madde bilinen ilk ilag 6nciilleridir. Bunlar Opyum
(morfin), Hellebore, Snaakeroot/ Rauvolfia Ser-
pentina bitkileridir. Bu dénemde ruh hastalikla-
rinin fiziksel bir nedeni olabilecegi kabul edilmis
ve fiziksel yontemlerle iistesinden gelinecegine
inanilmustir.
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Opyum (morfin): Yaklagik 4000 yil once Sii-
merliler hashas (papaversomniferum) bitkisinden
elde etmislerdir. Bu maddeye “sansli” ya da “mut-
lu” adin1 koymuglardir. Asya, Anadolu ve Misirda
iyilestiren bir madde olarak kullanilmistir. Cor-
pus Hippocraticumda ve Galen’in Opusunda Op-
yumun uyku verici ve agr1 kesici 6zelliklerine vur-
gu yapimustir. Paracelsus opyumu “filozoflarin
olumsiizliik tas1” olarak isimlendirmistir. 16. ve
17. ylizyilda Avrupada opyum analjezik ve seda-
tif etkilerinden yararlanmak i¢in kullanilmigtir. O
yillarda kotiiye kullanimi hakkinda da bilgi sahibi
olunmustur. 19. Yiizyiln ilk yarisinda Alman ec-
zac1 Friedrich Sertiirner aktif morfini opyumdan
aywrarak askeri tip alaninda analjezik ve anestetik
etkisinden yararlanmustir. 19. ylizyilin ikinci yari-
sinda ise hekimler arasinda morfin kotiiye kulla-
nimlar1 ve morfin bagimlilig: tespit edilmis boy-
lece bagimlilik yapici etkisinin farkina varilmigtir
(1).

Hellebore: Eski ¢aglardan 19.ylizyilla kadar
sik¢a kullanilmigtir. Kok gesitli glikozidler ihti-
va etmektedir. Beyaz helleborenin emetik, siyah
helleborenin laksatif etkisinden yararlanilmistir.
Hellebore melankoli, mani, ansefalit, zeka gerili-
gi, epilepsi, hidrofobi ve 6tke ataklar1 gibi bir¢ok
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