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BÖLÜM 1

Psikofarmakolojinin Tarihsel Gelişimi

GIRIŞ

Tıbbın bir dalı olarak psikofarmakolojinin tarih-
çesini bilmek geçmişten bu güne nereden geldi-
ğimizi, bugün nerede olduğumuzu ve gelecekte 
neler yapabileceğimizle ilgili ufuklar açmaktadır. 
Modern psikofarmakoloji klorpromazinin keşfi 
ile başlamış olmakla birlikte çağlar boyu insan-
lar ruhsal sorunlarını iyileştirme amacıyla farklı 
yöntemler, farklı inanışlar geliştirmiş, farklı bit-
kisel maddeleri ilaç niyetiyle kullanmışlardır. Bu 
bölümde, eski çağda kullanılan bilinen ilk bitkisel 
maddelerden başlanarak temel psikotrop ilaçların 
tarihçesine değinilecek ve sonuç olarak dünden 
bugüne psikofarmakoloji tarihinin önemli kısım-
ları özetlenecektir.

ESKI UYGARLIKLAR DÖNEMINDE 
PSIKOFARMAKOLOJI

Eski uygarlıklar döneminde kullanılan 3 öncü 
madde bilinen ilk ilaç öncülleridir. Bunlar Opyum 
(morfin), Hellebore, Snaakeroot/ Rauvolfia Ser-
pentina bitkileridir. Bu dönemde ruh hastalıkla-
rının fiziksel bir nedeni olabileceği kabul edilmiş 
ve fiziksel yöntemlerle üstesinden gelineceğine 
inanılmıştır.

Opyum (morfin): Yaklaşık 4000 yıl önce Sü-
merliler haşhaş (papaversomniferum) bitkisinden 
elde etmişlerdir. Bu maddeye “şanslı” ya da “mut-
lu” adını koymuşlardır. Asya, Anadolu ve Mısır’da 
iyileştiren bir madde olarak kullanılmıştır. Cor-
pus Hippocraticum’da ve Galen’in Opus’unda Op-
yumun uyku verici ve ağrı kesici özelliklerine vur-
gu yapılmıştır. Paracelsus opyumu “filozofların 
ölümsüzlük taşı” olarak isimlendirmiştir. 16. ve 
17. yüzyılda Avrupada opyum analjezik ve seda-
tif etkilerinden yararlanmak için kullanılmıştır. O 
yıllarda kötüye kullanımı hakkında da bilgi sahibi 
olunmuştur. 19. Yüzyılın ilk yarısında Alman ec-
zacı Friedrich Sertürner aktif morfini opyumdan 
ayırarak askeri tıp alanında analjezik ve anestetik 
etkisinden yararlanmıştır. 19. yüzyılın ikinci yarı-
sında ise hekimler arasında morfin kötüye kulla-
nımları ve morfin bağımlılığı tespit edilmiş böy-
lece bağımlılık yapıcı etkisinin farkına varılmıştır 
(1).

Hellebore: Eski çağlardan 19.yüzyıla kadar 
sıkça kullanılmıştır. Kökü çeşitli glikozidler ihti-
va etmektedir. Beyaz helleborenin emetik, siyah 
helleborenin laksatif etkisinden yararlanılmıştır. 
Hellebore melankoli, mani, ansefalit, zeka gerili-
ği, epilepsi, hidrofobi ve öfke atakları gibi birçok 
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