
PSIKIYATRIK HASTALIKLARDA 
PSIKOFARMAKOLOJIK YAKLAŞIMLAR

Editör
Doç. Dr. Sevda BAĞ



© Copyright 2022
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri 
mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin 
alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır.

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda profesyonel tıbbi danış-
manlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta 
ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen 
Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan 
doğan, insanlarda ve ihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir.

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, yöntemi ve kontraendi-
kasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. 
Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin 
kendi sorumluluğundadır.

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve özelleştirmelerden sorumlu 
değildir.

ISBN
978-625-8259-26-1

Kitap Adı
Psikiyatrik Hastalıklarda Psikofarmakolojik Yaklaşımlar

Editör
Doç. Dr. Sevda BAĞ

ORCID iD: 0000-0001-8041-3611

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
PSY036000 

DOI
10.37609/akya.2188

GENEL DAĞITIM
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akadem i syen .com



iii

İÇİNDEKİLER

BÖLÜM  1 	 Psikofarmakolojinin Tarihsel Gelişimi............................................................................ 1
Hasan BALABAN 

BÖLÜM  2 	 Kronik Psikiyatrik Hastalıklarda Nöroanatomi..............................................................11
Ceylan ERGÜL 

BÖLÜM  3 	 Kronik Psikiyatrik Hastalıklarda Nörotransmitter Sistemleri...................................... 15
İlkay KELEŞ ALTUN 

BÖLÜM  4 	 Kronik Psikiyatrik Hastalıklarda Reseptörler...............................................................27
Ender CESUR 

BÖLÜM  5 	 Kronik Psikiyatrik Hastalıklarda Yeni Deneysel Psikofarmakolojik Çalışmalar.............33
Cafer Çağrı KORUCU 

BÖLÜM  6 	 Kronik Psikiyatrik Hastalıklarda Nöron Plastisitesi.....................................................39
Beliz ÖZEN 

BÖLÜM  7 	 Psikonöroendokrin Sistemler...................................................................................... 51
Özge ERİŞ DAVUT 

BÖLÜM  8 	 Psikonöroendokrinolojik Sistemler ve Kronik Psikiyatrik Hastalıklarla İlişkileri..........63
Şeyma SEHLİKOĞLU 

BÖLÜM  9 	 Kronik Psikiyatrik Hastalıklarda Beyin Görüntüleme Çalışmaları................................. 71
Gonca DOKUZ  
Ahmet BULÇAK 

BÖLÜM  10 	 Kronik Psikiyatrik Hastalıklarda Farmakogenetik........................................................83
Ahmet ÖZERCAN 

BÖLÜM  11 	 Psikofarmakoloji Mi Psikoterapi Mi?............................................................................97
Emine Yağmur ZORBOZAN 

BÖLÜM  12 	 Kronik Psikiyatrik Hastalıklarda Farmakodinami ve Farmakokinetik..........................101
Barış ŞEN 



iv

İçindekiler

BÖLÜM  13 	 Tedaviye Direçli Şizofrenide Psikofarmakolojik Yaklaşımlar..................................... 105
Didem Şule ERDEM 

BÖLÜM  14 	 Antipsikotikler ve Yan Etkileri.................................................................................... 113
Fatma KİRAS 

BÖLÜM  15 	 Şizofrenide Sürdürüm Tedavisi................................................................................. 123
Tülay SATI KIRKAN 

BÖLÜM  16 	 Duygudurum Dengeleyici İlaçlar................................................................................ 129
Hasan GÖKÇAY 

BÖLÜM  17 	 Depresyon Nörobiyolojisi ve Psikofarmakolojik Tedavinin Temel İlkeleri................... 143
Ali ÇAKIR 

BÖLÜM  18 	 Antidepresanların Yan Etkileri.................................................................................. 153
Elif Gülşah OĞUZ 

BÖLÜM  19 	 Depresyonda Sürdürüm Tedavisi.............................................................................. 163
Ceren MERİÇ ÖZGÜNDÜZ 

BÖLÜM  20 	 Anksiyete Bozukluklarının Nörobiyolojisi ve Psikofarmakolojik Temel İlkeler............ 169
Sanem MERSİN KILIÇ 

BÖLÜM  21 	 Anksiyete Bozukluklarının Psikofarmakolojik Tedavisi.............................................. 179
Sanem MERSİN KILIÇ 

BÖLÜM  22 	 Anksiyete Bozukluklarının Sürdürüm Tedavisi.......................................................... 185
Nur ÖZGE AKÇAM 

BÖLÜM  23 	 Anksiyolitik ve Sedatif Hipnotikler............................................................................ 195
Fatih SAĞLAM 

BÖLÜM  24 	 Panik Bozukluğun Psikofarmakolojisi........................................................................ 213
Uğur TAKIM 

BÖLÜM  25 	 Obsesif-Kompulsif Bozuklukta Psikofarmakolojik Tedavi......................................... 219
Furkan COŞKUN 
Elifnaz UYAR 

BÖLÜM  26 	 Özgül Fobilerde Psikofarmakolojik Tedavi.................................................................229
Kübra ORMAN 



İçindekiler

v

BÖLÜM  27 	 Sosyal Anksiyete Bozukluğu’nun Farmakolojik Tedavisi............................................237
Arda Kazım DEMİRKAN 

BÖLÜM  28 	 Travma Sonrası Stres Bozukluğu Psikofarmakolojisi............................................... 243
Kadir KARAKUŞ 

BÖLÜM  29 	 Bağımlılığın Nörobiyolojisi ve Temel Psikofarmakolojik İlkeler..................................253
Mustafa DANIŞMAN 

BÖLÜM  30 	 Madde Kullanım Bozuklukları Psikofarmakolojisi......................................................263
Gamze ZENGİN İSPİR 

BÖLÜM  31 	 Alkol Kullanım Bozuklukları Psikofarmakolojisi.........................................................269
Güneş Devrim KICALI 

BÖLÜM  32 	 Tütün Kullanım Bozuklukluklarının Psikofarmakolojisi..............................................289
Feyza ÇELİK 

BÖLÜM  33 	 Yeme Bozukluklarının Nörobiyolojisi ve  
Temel Psikofarmakolojik Yaklaşımlar........................................................................297
Nazan DOLAPOĞLU 

BÖLÜM  34 	 Yeme Bozuklukları Sürdürüm Psikofarmakolojisi......................................................307
Merve ŞAHİN CAN 

BÖLÜM  35 	 Yaşlılık Çağında Psikofarmakolojik Yaklaşımlar......................................................... 315
Barış YILBAŞ 

BÖLÜM  36 	 Alzheimer ve Psikofarmakolojik Tedavi İlkeleri.........................................................323
Duygu ÖZBAYRAK KARAPINAR 

BÖLÜM  37 	 Bilişsel Bozukluklarda Psikofarmokolojik Yaklaşımlar..............................................339
Merve ŞAHİN CAN 

BÖLÜM  38 	 Uyku Bozukluklarında Psikofarmakolojik Yaklaşımlar.............................................. 349
Fatma AKYÜZ KARACAN 
Beyza Zeynep SEÇKİN 

BÖLÜM  39 	 Cinsel İşlev Bozuklukları Tanımı ve Psikofarmakolojik Tedavi Yaklaşımları...............363
Gözde YONTAR 



vi

İçindekiler

BÖLÜM  40 	 Kişilik Bozukluklarının Tanımı ve Psikofarmakolojik Tedavi Yaklaşımları...................373
Barış SANCAK 

BÖLÜM  41 	 Çocuk ve Ergen Psikofarmakolojisinin Temel İlkeleri................................................387
 H. Hülya ALINAY 

BÖLÜM  42 	 Çocuk ve Ergenlerde Duygudurum Düzenleyiciler.....................................................397
Zeynep ZORLU 

BÖLÜM  43 	 Dışa Atım Bozuklukları............................................................................................. 403
Sevde TAŞCI 

BÖLÜM  44 	 Çocuk ve Ergenlerde Antidepresan Tedavi.............................................................. 409
Rümeysa DENİZ  
Songül DERİN 

BÖLÜM  45 	 Çocuk ve Ergenlerde Anksiyete Bozukluğunun Tedavisinde  
Farmakolojik Yaklaşımlar.......................................................................................... 419
Tuba BİLBAY KAYNAR 

BÖLÜM  46 	 Çocuk ve Ergenlerde Dikkat Eksikliği  ve Hiperaktivite Bozukluğu  
Tedavisinde Kullanılan İlaçlar................................................................................... 425
Yasemin ÇAKAN ÇELİK 

BÖLÜM  47 	 Çocuk ve Ergenlerde Antipsikotik Kullanımı............................................................. 433
Şeyda ÇELİK GÖKSOY 

BÖLÜM  48 	 Erişkin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğunda  
Psikofarmakolojik Tedaviler..................................................................................... 443
Özge KILIÇ 

BÖLÜM  49 	 Karaciğer Bozukluklarında Psikofarmakolojik Tedavi Seçimleri............................... 463
Merve ZEREN 
Celaleddin TURGUT 
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