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Psikofarmakolojide Kullanimi
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Bitkisel tedavi, orijini Cine dayanan, bilinen en
eski tedavi seklidir. Yirminci yiizyilda bat1 tibbin-
da bitkisel ilaglar yerine saf etken maddeler daha
6n planda kullanilmaktadir (1). Bitkilerin yapi-
sinda bulunan ikincil metabolitler, hastaliklarin
tedavisinde 6nemli rol iistlenmekte ve bu nedenle
bitkiler ila¢ ham maddesi tiretiminde kullanilabil-
mektedir (2).

Bazi iilkelerde bitkisel tedaviler tamamlayi-
ci-destekleyici alternatif tip baslig: altinda yer al-
maktadir. Sik kullanimina ragmen modern tipta
bitkisel tedaviyle alakal1 yan etki tanimlar1 heniiz
tam anlamiyla yer almamakla birlikte baz: bitki-
lerin ciddi toksisiteye ve istenmeyen yan etkilere
neden olabilecekleri goz 6niinde bulundurulma-
Lidir (3).

Ulkemizde bitkisel iiriinler, Saglik Bakanlig:
tarafindan ruhsatlandirilarak sadece eczanelerde
satilanlar ve Tarim Orman Bakanlig1 tarafindan
onaylanarak piyasaya siiriilen takviye edici gidalar
seklinde siniflandirilmaktadir. Bunlarin haricinde
halk tarafindan bazi hataliklarda kullanilan bitki-
sel ilaglar da mevcuttur (4).

Bu bolimde, son zamanlarda psikiyatri ala-
ninda giderek yaygin sekilde kullanilan ajan-

lardan kanita dayali tip temelinde s6z edilmesi
amaclanmustir.

Hypericum Perforatum (St John’s Wort)

Diinyada “St. Johns wort’, iilkemizde ise “sar1
kantaron, kanotu, kilicotu, binbirdelik otu, ko-
yunkiran, kuzukiran” gibi adlarla bilinmektedir.
Tedavideki rolii yaklasik 2000 yildir bilinen H.
perforatum en sik olarak depresyon tedavisinde
kullanilmaktadir (5).

En 6nemli 6zelligi hafif ve orta diizeydeki dep-
resyon tedavisinde etkinligi klinik arastirmalarla
kanitlanmis tek tibbi bitki olmasidir (6). Yapilan
klinik arastirmalarda depresyonun kisa donem
tedavisinde sentetik antidepresanlarin ¢oguyla
ayni etkiyi gosterdigi, plasebodan ise daha etkili
oldugu saptanmistir (7, 8). Bitkinin bilesiminde
yaklasik 9 farkli molekiil grubu bulunmakta olup
antidepresan etkide en biiyiik paya sahip molekii-
liin hiperforin oldugu belirlenmistir. Bilesiminde
bulunan flavonoidlerin de antidepresan etkinlige
katkis1 yapilan caligmalarla gosterilmistir. Sonug
olarak yapilan ¢alismalar neticesinde antidepre-
san etkide bitkinin total ekstresinin rol oynadig1
soylenebilir (5). Bu etki bir¢ok kompleks meka-
nizma ile meydana gelmektedir. 1984 yilinda ya-
pilan in vitro ¢alismalar sonucunda ekstrede bu-
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edilmektedir. In vitro caligmalarda cesitli flavo-
noidlerin GABA-A reseptdriiniin benzodiazepin
bolgesine ve/veya benzodiazepin olmayan bir bol-
gesine baglandig1 saptanmustir (49).

Gotu Kola (Centella Asiatica)

Gotu kola olarak da bilinen centella asiati-
ca diinyanin bir ¢ok yerinde tropikal bolgelerde
yetisir (66).Yiizyillardir geleneksel Ayurvedik ve
Cin tibbinda anksiyete dahil bir ¢ok durumu te-
davi etmek ve meditasyona yardimci olmak igin
kullanilmistir. Gotu kolanin anksiyolitik etkisi
hayvan caligmalarinda desteklenmistir. In vitro
ve in vivo aragtirmalar, anksiyolitik aktiviteden
sorumlu ana aktif bilesen olarak triterpen asiatik
asit bulunmustur. Sicanlarda yapilan arastirmalar
sonucunda triterpenlerin, artan beyin serotonin,
noradrenalin ve dopamin seviyeleri ile azalmis se-
rum kortikosteron seviyelerinden sorumlu oldu-
gu saptanmistir (49).

Sonucg

Bitkisel ilaglar glintimiizde anksiyete bozuklugu,
depresyon, uykusuzluk gibi psikiyatrik rahatsiz-
liklarda alternatif olarak kullanilabilmektedir.
Ancak bu bitkisel ilaglar icerdikleri aktif maddeler
nedeniyle toksik etkilere ve ilag etkilesimlerine yol
acabilmeleri acisindan kullamimlarinda dikkatli
olunmalidir. Bu olas1 risklerin 6niine gegilmesi
amactyla ruhsatlandirma c¢aligmalar1 yapilmasi
gerekmektedir.

Bitkisel ilaglarin eczane dis1 yerlerde satilmasi
ve ulagiminin kolay olmasi sebebiyle hekimlerin
bu alanda sorgulama yapmay1 ihmal etmemele-
ri ve bu ilaglar konusunda bilgi sahibi olmalar:

onemlidir.
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