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Gebelik ve Emzirme Ddneminde
Psikofarmakolojik Yaklasimlar
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GIRIS

Gebelik ve postpartum dénemde ortaya cikan
psikiyatrik rahatsizliklar giiglii biyolojik ve sosyal
degisimleri ihtiva ettigi i¢in dikkatle takip edilme-
lidir. Gebelik doneminde bazi stres hormonlari-
nin artmasi fetiisiin bedensel ve ruhsal gelisimini
olumsuz etkilemekle birlikte annede yasam kali-
tesinde bozulma, kisiler arasi iliskilerde bozulma,
bebekle iliskinin etkilenmesi gibi farkli sonuglar:
ortaya cikarabilir (1). Dolayistyla bu gozden gegir-
mede gebelik ve postpartum donemdeki psikiyat-
rik rahatsizliklar ve sagaltimlar: klinisyenlere yol
gostermesi amaciyla giincel bilgiler ¢ercevesinde
yeniden ele alinmstir.

GEBELIK DONEMINDE DEPRESYON

Gebelikte en sik goriilen psikiyatrik hastaliktir.
Yapilan bir meta-analizde gebelik ve postpartum
donemde depresyonun birlestirilmis prevalansi
%11.9 olarak gosterilmistir (2)

Gebelik depresyonu fetus ve yenidoganda pre-
mature dogum, diisiik dogum agirligy, intrauterin
gelisme geriligi, erken dogum riskini; annede ise
gebelik diabeti, preeklampsi, gebelik takibinde ak-
sama, madde/alkol kullanimyi, yetersiz besin alim1
ve kilo alma, riskini arttir (3,4) Erken yas, ilk ge-

belik, aile i¢i taciz, agir ruhsal travmalar, gegmiste
siddet dykiistiniin olmasi (5), diisiik egitim seviye-
si, istenmeyen gebelik, sosyal destegin zayif olma-
s1 (6), marital problemler (7), bosanmis veya hi¢
evlenmemis olma, ge¢miste depresyon oOykiisi,
kiiretaj, abortus ya da 6lii dogum 6ykiisii, ailede
depresyon Oykiisii, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi,
madde ya da alkol kullanimi, tibbi ya da obstet-
rik komplikasyonlar, gebelik 6ncesi dénemde iki
ya da daha fazla kronik hastalik bulunmasi (8,9)
gebelik depreysonu igin risk faktorleridir (10).

Gebelik fizyolojisinden kaynaklanabilen yor-
gunluk, uyku ve istah degisikliklerigibi bulgular
depresyonda da goriilebildigindenhastalig1 tani-
mada degersizlik ve karamsarlik diisiincelerini
ve anhedoni gibi biligsel degisikleri goz oniinde
bulundurmakta yarar vardir (11). Tedavide psiko-
terapi,antidepresanlar ve elektrokonviilzif tedavi
(EKT)gibi tedavi seceneklerinden yararlanilabilir
(12).

POSTPARTUM DEPRESYON

Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin besinci baski-
sinda (DSM-5) peripartum baslangicli bir major
depresif epizod hamilelikte ya da dogum sonrasi
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