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Bobrek yetmezliginde (BY), ila¢ se¢cimi ve doz
ayarlanmas dikkatli sekilde yapilmalidir. Ilaglarin
emilimi, dagilimi, metabolizmas: ve atilimi yani
farmakokinetigi degismekte dolayis: ile BY olan
hastalarda ilaclarin ve metabolitlerinin viicuttan
atilimlar1 azalabilmektedir. BY, akut veya kronik
bobrek yetmezligi seklinde karsimiza ¢cikmaktadir.

Bu kisimda goriilme siklig, eslik eden komp-
likasyonlarin ¢oklugu ve psikiyatrik tablolarin stk
goriilmesi nedeni ile agirlikli olarak kronik bob-
rek hastaligi (KBH) tizerinde durulacaktir.

Kronik Bébrek Hastaligi

Tanim ve Siniflandirma

Akut bobrek hasari, saatler veya giinler i¢inde ge-
lisen serum kreatinin diizeyindeki artis, subakut
bobrek hasari ya da akut bobrek hastaligi (ABH)
ise bobrek fonksiyonunda 48 saatten fazla, ancak
li¢ aydan kisa siirede gelisen herhangi bir distisi
ifade etmektedir (1).

KBH, nedenden bagimsiz olarak {i¢ ay veya
daha fazla siire boyunca bobrek hasari veya azal-
mis glomeriiler filtrasyon hizi (GFR) varlig: ile
tanimlanir (2). 2012 yili KDIGO kilavuzuna gore
kronik bobrek hastaligi kriterleri sunlardir; al-
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biiminiiri, idrar sediment anormallikleri, tiibii-
ler bozukluklara bagli anormallikler, histolojik
olarak saptanmis anormallikler ve goriintiileme
ile saptanmis yapisal anormallikler gibi bob-
rek hasar belirtilerinin olmas1 ve GFR azalmasi
(GFR<60ml/dk/1.73m?). En az {i¢ ay boyunca
hasarin veya azalmis fonksiyonun devam etmesi,
KBH'yi akut bobrek hastaligindan ayirt etmek i¢in
gereklidir. Kronik bobrek yetmezliginin tanimi ve
evrelemesi 2012de yaymlanan Kidney Disease:
Improving Global Outcomes /Bobrek Hastalik-
lart: Kiiresel Sonuglarin lyilestirilmesi (KDIGO)
Kronik bobrek hastalig1 rehberine gore yapilmak-
tadir. Bu rehbere gore KBH'nin siniflandirmasi
GFR ve albuminiiri kategorisi temel alinarak ya-
pilmalidir (2). (Tablo 1)

Epidemiyoloji

Farkli iilkelerde yapilan epidemiyolojik ¢caligmalar
genelde benzer sonuglar vermistir. Bu ¢aligmala-
rin sonuglarina gore, diilnyada KBH oran1 %10-16
arasinda degismektedir (3,4). Yaklasik 7 milyon
hastay1 kapsayan 100 epidemiyolojik ¢alismanin
meta-analizine gore, diinya genelinde eriskin po-
piilasyonun %13.4’tin de KBH bulunmaktadir (5).
Tiirk Nefroloji Dernegi (TND) tarafindan gergek-
lestirilen ve 23 ilde kiime 6rneklem yontemiyle

Dr. Ogr. Uyesi, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi, dr.yavuzz@hotmail.com



Bobrek Bozukluklarinda Psikofarmakolojik Tedavi Secimleri

denle ilag se¢imi ve ilag doz ayarlanmasi dikkatli

sekilde yapilmalidir. Ozellikle viicuttan atilimi

bobrek yoluyla olan ilaglarin kullanimi daha fazla
dikkatli olmay1 gerektirmektedir. Bobrek fonksi-
yonlarinin yakin takibi bu agidan énemlidir. Bu

hasta grubunda eslik eden tibbi durumlarin faz-

la olmasi ve ¢oklu ilag kullanimi nedeni ile olas:

ilag etkilesimleri konusunda dikkatli olunmalidir.

Yine KBHda depresyon basta olmak iizere psiki-

yatrik bozukluk tablolar1 sik goériilmektedir. Bu

hastalarin kapsaml psikiyatrik degerlendirmele-

rinin yapilmasi, ihtiya¢ duyulan hallerde gerekli

tedavinin zaman kaybetmeden baslanmasi olduk-

¢a 6nemlidir.
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