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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) eriskin toplumda yaklagik %2.5-4 ora-
ninda goriilen (1), bircok genetik ve ¢evresel risk
etmeninin birlesmis etkileriyle olusan bir bozuk-
luktur (2). Eriskinde klinik goriiniimiinii dikkat
eksikligi veya asir1 odaklanma, hiperaktivite, im-
pulsivite, emosyon diizenleyememe (3) zihinsel
asir1 gezinme (4) ve yuritiicii islevlerde bozulma
olusturur (5). Goriintiileme ¢aligmalarinda inferi-
yor fronto-striyatal aglar, fronto-striyato-paryetal
aglar ve fronto-serebellar aglarda aktivite azlig1 (6)
ve default mod alanlarinda anormal aktivite artis1
tutarli sekilde gosterilmistir (7). Bu c¢aligmalarin
kesitsel, sonuglarinin iligkisel oldugu ve nedensel-
lik gostermedigi akilda bulundurulmalidir (8). Bir
pozitron emisyon tomografisi (PET) ¢alismasin-
da, dinlenme sirasinda, sag kaudat tonik dopamin
(DA) saliniminin disiik, bir gorev sirasinda fazik
DA saliniminin yiiksek oldugu kaydedilmistir (9).
Tonik DA ve norepinefrin (NE) faaliyetlerinin dii-
stik olmasi disiik uyarilmislikla, fazik DA ve NE
faaliyetlerinin yiiksek olmasi asir1 uyarilmishkla
ilgili olabilir (10). DA, metabolizmas: sirasinda
presinaptik nérondan sinaptik araliga salinir. DA
tastyicilar1 (DAT) dopamini presinaptik nérona

1

443

Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunda Psikofarmakolojik Tedaviler

geri alir. DEHB tanili bireylerde kontrollere ki-
yasla DAT yogunlugunun arttig1 bildirilmekle
beraber (11) stimiilan almamis hastalarda DAT
yogunlugunun azalmis oldugunu savunan arastir-
macilar da vardir (12, 13). Yeterli noronal iletim
olamadan DA’in hizla hiicreye geri alindig1 6ne
strilmastiir (11).

Klinik uygulama kilavuzlarina gore ¢ekirdek
belirtilerin tedavisinde ilk secenek farmakotera-
pidir (14, 15). DEHB tedavisinde kullanilan ilag-
lar, en az psikiyatri dis1 hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaclar kadar etkilidir (16). Farmakote-
rapi, DEHB ile iliskili kaza ve yaralanmalar (17),
zehirlenmeler (18) travmatik beyin hasar1 (19),
tiitiin (20) ve madde kullanimi (21), egitim haya-
tinda basarisizlik (22), kemik kiriklar (23), cinsel
yolla bulasan hastaliklar, depresyon (24), intihar
(25), suca karigma (26) ve erken yasta gebelik gibi
olumsuz sonuglar1 azaltmaktadir (27). Kanitlar
biligsel davranis¢i terapinin monoterapi olarak
kullanilmasini desteklememektedir (28, 29) ancak
ilag tedavisiyle birlikte kullanildiginda tek tedavi
yonteminden daha etkindir (30). Kisisellestiril-
mis, diizenli goriigmelerle hastanin ihtiyaglarina
yonelik belirlenen; psikoegitim, bilissel davranigci
terapi ve kogluk gibi yaklagimlariyla birlestirilmis
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oldugu gosterilen ila¢ grubu stimiilanlardir. Uzun
etkili ve yavag salinimli stimiilanlar, giinliik tek
doz uygulama kolayligi, tedavi uyumunun daha
iyi olmasi, geri tepme belirtilerine yol agmamasi
ve kotiiye kullanimin diisiik olmas: nedeniyle 6n
planda tercih edilmelidir. Genis dlgekli ¢alismalar
amfetaminlerin etki biiylikligiiniin metilfenidat-
tan yitksek oldugunu gostermektedir. Amfeta-
minler Tiirkiyede onayli degildir. DEHB tedavi
baslangici ve siiresince kan basinci ve nabiz takibi
yapilir. Ciddi kardiovaskiiler sorunlar nadirdir.
Atomoksetin kotiiye kullanim potansiyeli olma-
dan, stimiilan tedaviyi tolere edemeyen, madde
kullanim bozuklugu veya tik bozuklugu olan bi-
reylerde kullanilabilen bir segenektir. Bupropi-
yon, DEHB + depresyon varliginda uygun olabilir.
Trisiklik antidepresanlar eriskin DEHBde etkili-
dir ancak basta kardiyotoksisite olmak {izere yan
etkileri
Tedavide ilerleme, dogru psikofarmakolojik ve

etkileri kullanimlarini1 sinirlamaktadir.

psikoterapoétik yaklasimi iceren multimodal teda-
vi ve ilgili uzmanin derinlemesine bilgi ve egiti-
miyle saglanabilir.
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