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Cocuk ve ergenlerde antidepresan tedavi son za-
manlarda kanita dayali veriler 1s18inda giderek
yayginlasmaktadir. Antidepresanlarin depresif
semptomlar disinda Major Depresif Bozukluk
(MDB), Anksiyete Bozukluklari, Obsesif Kom-
pulsif Bozukluk (OKB), Yeme Bozukluklari, Mu-
tizm, Dikkat eksikligi / Hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), Eniirezis ve Travma Sonrasi Stres Bo-
zuklugu (TSSB) gibi cesitli psikiyatrik bozukluk-
larin tedavisinde kullanilmaktadir (1). Cocuk ve
ergenlerde yetiskinlerden farkli farmakodinamik
ve farmakokinetik 6zellikler mevcut olup verilen
tedavilerde kiloya gore dozlama yapilmasi: 6nem-
lilik arz eder (2). Cocuklarda plazma alblimin ve
globiilin iceriginin az olmasindan dolay: ilaglarin
proteine baglanma orani diisiik, kalp debisi ve kan
akim hizinin eriskinlere gore daha yiiksek olmasi
buna bagli ilaglarin dagilim hizinin daha yiiksek
olmasi, karaciger agirliginin viicut yiizey alanina
gore daha yiiksek olmasi, metabolik kapasitele-
rinin viicut kitlesine goére fazla olmasi, renal ve
hepatik atiliminin fazla olmasi nedeniyle psiko-
farmakolojik olarak tedavi baslarken g6z 6ntinde
bulundurulmalidir (2).
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Psikotrop ilag kullanirken ilk kural dogru tani
koymaktir. Bunun i¢in ebeveyn ve ¢ocukla tanisal
gorlisme, tan1 koymaya yardimc dlgekler kullan-
ma, gozlem, gerektiginde 6gretmenden bilgi alma
psikoegitim siirecin ve tibbi degerlendirmeyi de
icermelidir. Bu sekilde kapsamli bir degerlendir-
me tani koyma, gereksiz ilag kullanimini engelle-
me, ilag tedavisi ve tibbi riskler agisindan gergek-
ten tedaviye ihtiyaci olan ¢ocuk ve ergenlere dogru
tan1 ve tedavi konusunda yardimei olacaktir (2).

Cocuk ve ergenlerde farmakolojik tedaviye
uyum, dikkat edilmesi gereken diger noktadir.
[lag tedavisine uyumsuzluk klinik anlamda teda-
vi siirecini uzatan veya kesen etkenlerin basin-
da gelir. Tedavi uyumsuzluguna neden olan bazi
faktorler arasinda ilag kullanimu ile ilgili kurun-
tu, korku, hastanin veya hastanin ebeveynlerinin
ruhsal bozukluklara 6n yargilari, psikiyatri uz-
manlarina karg1 6n yargilari, aileye tedaviye dair
yeterli psikoegitim verilmemesi, ailenin tedaviyi
yanlis yorumlamasi, kiiltiirle ilgili inansslar, ilag
kullaniminin gocuk ve ergenin giinlitk yasaminda
yaratabilecegi zorluklar, ¢oklu ila¢ kullanimy, ilag-
larin yan etkileri, ekonomik giicliikler, yasanilan

bolgenin ve hastanenin sartlari sayilabilir (3).
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ilag¢ uyumunu artirmak icin ebeveyn is birligine

o6nem verilmelidir. Antidepresan tedaviye bas-

larken klinisyen fayda zarar iliskisine gore tedavi

stirecine baslayip ilk olarak Secici Seratonin Geri

Alim Inhibitorleri 'ni tercih etmelidir. Etki ve yan

etki profili igin yakin takip yapilmalidir.
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