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Duzenleyiciler

Zeynep ZORLU''

GIRIS

Bipolar bozukluk(BD), mani epizodlar1 (7 giin
veya daha uzun siiredir ciddi fonksiyonel bozuk-
lukla birlikte anormal derecede yiikselmis duygu-
durum veya sinirlilik ve buna bagli semptomlar
veya psikotik semptomlar) veya hipomani (4 giin
veya daha fazla siireyle anormal derecede yiiksel-
mis duygudurum veya sinirlilik ve fonksiyonda
azalma veya artis ile iliskili semptomlar) ve dep-
resif duygudurum epizodlar ile karakterize, po-
tansiyel olarak 6miir boyu siiren ve yeti yitimine
neden olan bir durumdur.

Duygudurum diizenleyiciler bipolar bozuk-
lugun yo6netiminde ve tedavisinde kullanilan bir
ilag sinifidir. Tim duygudurum diizenleyiciler ve
antipsikotik ajanlar, klinik ortamlarda erken bas-
langigh bipolar bozukluk i¢in yaygin olarak kulla-
nilmaktadir, ancak genel olarak ajanlarin higbiri
¢ocuk ve genglerde iyi ¢aligtimamugtir (1).

Bu béliim, bipolar bozuklugun yonetiminde
ve tedavisinde degerli ajanlar olan duygudurum
diizenleyicilerinin ¢ocuk ve ergen psikiyatrisinde
kullanimini 6zetlemektedir (2).
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Cocuk ve Ergenlerde Duygudurum

GENEL BAKIS

Duygudurum diizenleyicileri i¢in en giiglii endi-
kasyonlardan biri, iki tiirden olusan bir duygudu-
rum bozuklugu olan bipolar bozukluktur. Bipolar
bozukluk tip I (BD I), yasam boyu en az bir manik
epizod ile tanimlanirken, bipolar bozukluk tip II
(BD II), en az bir gegmis veya mevcut major dep-
resif epizod ile birlikte en az bir ge¢mis veya sim-
diki hipomanik epizod ile tanimlanir (3).

Ergenlerde bipolar bozukluk i¢in lityum, Fran-
sada (16 yasindan itibaren) ve ABDde (12 yasin-
dan itibaren) ruhsatlandirilmis ilk ilag olmustur
ve akut mani ve koruyucu tedavide endikasyonu
vardir. Diirtiisel ve kendine zarar verici davra-
nislarda (6zellikle sinirda kisilik bozuklugu du-
rumunda gecerlidir) yararlar1 da belgelenmistir,
ancak lityum bu endikasyonlar i¢in higbir iilkede
ruhsatlandirilmis degildir.

Antikonviilzanlarin higbiri, ergenlerde duygu-
durum diizenleyici olarak ulusal bir ilag idaresi ta-
rafindan ruhsatlandirilmamistir. Bununla birlikte,
NICE ve ANSM, valproatin gocuk dogurma ¢agin-
daki kadinlar tarafindan kullanilmamasi gerektigi
konusunda uyarsa da, AACAP mani i¢in birinci
basamak tedavi olarak valproati onermektedir.
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SONUC

Bipolar bozuklugun manik ve depresif 6zellikle-
ri, hastanin bireysel ihtiyaglarini karsilayabilecek
ozel duygudurum dengeleyicileri gerektirir. Duy-
gudurum dengeleyici ila¢ sinifina ait farkli ajan-
larin endikasyonlari, kontrendikasyonlar1 ve ta-
kip protokollerinden dolay1 giiglii ve zayif yonleri
vardir.

Bipolar bozuklugu olan hastalarin farmakolo-
jik yonetiminde bilingli bir se¢imle hasta sonug-
larinin iyilesebilmesi i¢in klinisyenlerin bu farkl
faktorleri goz oniinde bulundurarak bir duygudu-
rum dengeleyici se¢meleri onerilir (2). Yan etki-
lerin duygudurum bozukluklarinin tedavisinde
izlenmesi esastir, ¢iinkii duygudurum diizenle-
yicilerin giivenlik ve tolere edilebilirlik profilleri
hastanin tedaviye uyumunu ve ilacin birakilma
oranini biiyiik 6l¢tide etkileyebilir. Bu nedenle,
klinisyenler yan etki profillerinin farkinda olmali
ve kanita dayali bir yaklagima gore bunlar1 yonet-
mek icin ¢esitli stratejiler gelistirmelidir (28).
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