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Uyku Bozukluklarinda
Psikofarmakolojik Yaklasimlar

Fatma AKYUZ KARACAN ', Beyza Zeynep SECKIN 2

GIRIS

Uyku, degisen biling, ¢evresel uyaranlarin algi-
lanmasinin azalmasi ve ¢ogu istemli kasin inhi-
bisyonu ile karakterize tekrarlayan fizyolojik bir
durumdur (1).Hayatimizin yaklagik tigte birini
uykuda gegirmemize ragmen, uykunun tam islev-
leri tam olarak anlagilamamustir.

Eski yunan mitolojisi incelendiginde uykuyla
ilgili tanimlamalar goze carpmakta, pek ¢ok tanri-
nin uyku ile iliskilendirilmesi uykuya verilen 6ne-
mi gostermektedir. "Hypnos” un gece ve karanlik
tanrisinin oglu olmasi ve karanlik bir magarada
yasamast sirkadiyen uyku ritminin o donemler-
de de dikkat ¢ektigini gosterir. Uyku tanrisi 6lim
tanrisi ile ikiz kardes olarak nitelendirilir. Modern
uyku ¢alismalarinin babasi olarak atfedilen Ame-
rikan fizyolog Nathaniel Kleitman, diinyadaki ilk
uyku laboratuvarini 1925 yilinda Chicago Uni-
versitesinde agmis ,uyku uyaniklik diizenlenmesi
,uyku yoksunlugu ve sirkadiyen ritimler tizerine
¢ok sayida bilimsel ¢aliyma yapmistir. Alman psi-
kiyatrist Hans Berger'in 1929 ‘da elektroensefa-
lografi (EEG) ile ilgili ¢aliymalarini yayinlamasi
sonrasinda uyaniklikta ve uykuda degisen beyin
dalgalarinin kayd: yapilabilmistir. 1937de Ameri-
kal1 bilim insan1 Alfred Lee Loomis ve arkadaslar

, ilk kez tiim gece EEG kaydin1 kaydini gercekles-
tirmislerdir. Ve bununla birlikte uykunun bes ev-
reden olustugunu goéstermislerdir.

NORMAL UYKU

Homeostaz hipotezine gore, uyaniklik sirasinda
birgok beyin devresinde meydana gelen sinaptik
glicteki artis1 tersine gevirmek i¢in uyku gereklidir
(2). Uykunun islevlerine bakildiginda bagisiklik
sisteminin giiclenmesi (3) ve sinir dokusu, kemik
ve kasin onarilmasi ve yenilenmesi (1) yer alir.
Bilissel bir bakis agisindan uyku, bellek konsoli-
dasyonu i¢in 6nemli olabilir (4). Uykunun islev-
sel rolleri ne olursa olsun, uykunun bozulmasry-
la iligkili sayisiz saglik sorunu uykunun 6nemini
gostermektedir.

Uyku-uyaniklik déngiisiinde sistem, uyaniklik
ve uykuyu saglayan sistemlerin kargilikli inhibis-
yonu ile galisir. Uyku-uyaniklik doéngiisii ; uya-
nikliktan, NREM uykusuna ve sonrasinda REM
uykusuna dogru ilerler.Uyku sirasinda 90-120
dakikalik sikluslarla 4-5 kez tekrarlayan ve farkli
ozellikleri olan iki fizyolojik uyku dénemi vardir:
Hizli goz hareketlerinin olmadigi uyku (NREM)
ve hizli goz hareketlerinin oldugu uyku (REM).
REM uykusu toplam uyku siiresinin %20-25’ini
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porlari bildirilmistir. Bu nedenle, artik HBS teda-
visi i¢in Onerilmemektedirler.Tilidin, oksikodon
veya kodein gibi opioidler ¢ok siddetli, 6zellikle
agrili HBS vakalarini veya dopaminerjik tedaviye
yanit vermeyenleri tedavi etmek i¢in kullanilabi-
lir.Oksikodon i¢in kontrollii gozlemsel ¢aligmalar
ve vaka raporlar1 yaymlanmistir. Avrupada ok-
sikodon/nalokson onayi, dopaminerjik tedaviye
yanit vermeyen agir idiyopatik HBSli hastalar
i¢in ikinci basamak tedavi olarak elde edilmistir.
Apomorfin veya metadon ile tedavi, ¢ok siddet-
li HBS'li hastalarda yasam kalitesini stirdiirmeye
yonelik terapotik hedefe ulagmak igin bireysel va-
kalarda gerekli olabilir. Iki ¢alisma, hafif HBS'da
yliksek doz magnezyumun (uyumadan 6nce 12.5
mmol) olumlu etkisini dogrulad1.(23)

SONUC

Uyku, tiim canli tiirleri icin hayati neme sahiptir.
Hayatimizin yaklagik igte birini olusturdugun-
dan, bozuldugunda yasam kalitesi ve islevsellik
tizerinde o6nemli olumsuz sonuglar dogurabi-
lir.Bu nedenle uyku bozukluklar1 derhal tedavi
edilmelidir.
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