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Yaşlılık Çağında  
Psikofarmakolojik Yaklaşımlar

GİRİŞ

Yaşlanma fizyolojik bir süreç olup vücut sistemle-
rinin fonksiyonlarında gerilemeye, organ rezerv-
lerinde azalmaya ve çevreye uyum sağlamakta 
zorlanmaya neden olmaktadır. Böylelikle yaşlılık 
çağındaki bireyler hastalıklara karşı daha koru-
naksız ve yatkın hale gelmektedir. Bu dönemde 
akut ve kronik hastalık sıklığının artması yaş-
lılarda ilaç kullanımının genel toplumdan fazla 
olmasına sebep olmaktadır. Buna karşın yeni ge-
liştirilen ilaçlar daha çok genel toplum üzerinde 
yapıldığından yaşlılarda ilaçların etkinliği ve gü-
venirliliği ile ilgili daha az veri bulunmaktadır. 
Oysa yaşlılarda kullanılan ilaçların etkisini değiş-
tirebilecek faktörlerin bilinmesi büyük bir önem 
teşkil etmektedir.

Yaşlılık çağında kullanılan ilaçların etkisini 
değiştirebilecek faktörleri genel olarak iki grupta 
inceleyebiliriz. Bunlardan ilki ilaçların emilimi, 
dağılımı, metabolizması ve atılımını kapsayan far-
makokinetik faktörlerdir. Diğeri ise homeostatik 
kontrol mekanizmaları, doku ve reseptör duyarlı-
lığını içeren farmakodinamik faktörlerdir (1).

FARMAKOKİNETİK FAKTÖRLER

Emilim: Yaşlanmayla midede hidroklorik asit ve 
pepsin, pankreasta ise lipaz ve tripsin salınımın-
da düşme ile gastrik motilitede azalma gibi bazı 
değişiklikler olmasına karşın ilaçların emiliminde 
belirgin bir değişiklik olması beklenmez. Buna 
karşın yaşlılarda beslenme düzeninin değişmesi 
ve kullanılan ilaçlar emilim hızının değişmesine 
neden olabilir (1,2).

Biyoyararlanım ve metabolizma: Mide ve ba-
ğırsaktan emilen ilaçlar sistemik dolaşıma ge-
çerken karaciğerde ilk geçişleri sırasında önemli 
oranda metabolize edilirler. Yaşlılıkta karaciğer 
kitlesindeki düşme, fonksiyonlarındaki değişim 
ve kan akımının azalması nedeniyle ilaçların ka-
raciğerdeki ‘ilk geçiş metabolizması’ azalır. Ayrı-
ca yaşa bağlı olarak karaciğer enzim aktivitesinde 
azalma meydana gelir. Bunun sonucunda ilaçların 
yarılanma süreleri uzar, kan konsantrasyonları ar-
tar ve klinik olarak önemli yan etkiler oluşabilir 
(1,2). Psikotrop ilaç kullanan yaşlılarda özellikle 
sitokrom P450 izoenzimlerinden 1A2, 3A4, 2D6, 
2C19,2B6 ve 2C9 önemlidir (3). Bu enzimlerin 
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tik kullanan yaşlılarda pnömoni riskinin üç kat 
arttığı bulunmuştur. Bu risk tedaviye başlanan ilk 
hafta en yüksek düzeydedir. Atipik antipsikotik-
lere bağlı gelişen pnömonide olası mekanizmanın 
ekstrapiramidal sistem yan etkiler, sedasyon ya da 
ağız kuruluğu sonucunda oluşan aspirasyon ola-
bileceği düşünülmektedir (28).

Atipik antipsikotiklerin kullanımının yıllar 
içerisinde yaygınlaşmasıyla birlikte tipik antip-
sikotiklerin yaşlılık çağında kullanımı giderek 
azalmıştır. Özellikler ekstrapiramidal sistem yan 
etkileri, parkinson belirtilerini kötüleştirebilmesi 
ve kognitif işlevlerde bozulmaya neden olabilmesi 
sebebiyle tipik antipsikotiklerin yaşlılık dönemin-
de kullanımı sınırlıdır. Antipsikotiklerin güvenir-
liliği ile ilgili yapılan karşılaştırmalı çalışmalarda 
farklı sonuçlar elde edilmekle birlikte yapılan bir 
araştırmada tipik antipsikotik kullananlarda 6 ay-
lık ölüm oranının atipik antipsikotik kullananlara 
göre %37 daha fazla olduğu gösterilmiştir (31). 
Oldukça geniş örneklemli başka bir çalışmada da 
benzer şekilde tipik antipsikotik kullanan yaşlılar-
da 6 aylık ölüm oranı atipik antipsikotik kullanan-
lara göre %32 daha fazla bulunmuştur (32). Tipik 
antipsikotik kullanımının yaşlılarda pnömoniye 
yol açabileceği bildirilmiştir (33). Tipik antipsiko-
tiklerin atipikler gibi yaşlılarda düşme ve düşme-
ye bağlı kırık riskini arttırdığı saptanmıştır (34). 
Tipik antipsikotiklerin kardiyak yan etkilerinin 
atipik antipsikotiklere göre daha fazla olduğu öne 
sürülmektedir (27,28).

SONUÇ

Yaşlılık döneminde psikotrop ilaç kullanımı, bu 
döneme özgü fizyolojik değişiklikler, ek hastalık-
ların neden olduğu sistemik değişimler ve hasta-
nın kullanmakta olduğu diğer ilaçlarla etkileşim 
olasılığı nedeniyle büyük dikkat gerektirmektedir. 
Yaşlılarda psikiyatrik tedaviler başlanmadan önce 
bireyin tıbbi durumu, kullandığı ilaçlar, beslenme 
durumu gibi kişiye özgü risk faktörleri mutlaka 
belirlenmelidir. Hastanın kendisi ve varsa bakım-
vereninden kullandığı ilaçlar ile ilgili ayrıntılı bilgi 

alınmalı ve her kontrolde bu bilgiler tekrar göz-
den geçirilmelidir. Gereksiz ilaç kullanımından 
kaçınılmalı ve tedavi mümkün olan en düşük doz-
la yapılmalıdır. Diğer taraftan yetersiz tedaviye yol 
açılmamalıdır. Yaşlılık çağında özellikle antikoli-
nerjik etkileri bulunan ve sedasyon yapabilen ilaç-
lar dikkatli kullanılmalıdır. İlacın farmakokinetiği 
iyi değerlendirilmeli, bireyin genel durumunda 
olumsuz bir değişiklik olursa ilaç yan etkileri ve 
olası ilaç etkileşimleri tekrar araştırılmalıdır.
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