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GIRIS

Alkol kullanimu ile iligkili bozukluklar, tarihte ta-
nimlandigi ilk dénemlerden. Bu yana, bireyin sos-
yal bedensel ve ruhsal iyilik halini etkileyen send-
romlar olarak tanimlanmustir. Giincel tanimlari
zaman igerisinde degismekle birlikte, Alkol kulla-
nim bozuklug1 baslig: altinda Diinya Saglhk Orgii-
tit (DSO) uluslararasi siniflandirma sistemi (ICD)
kapsaminda tanimlandig1 sekliyle F10.0-F10.9
kodlar1 ile siiflandirilmaktadir. Alkol ile iliskili
zihin ve davranis bozuklugu olarak adlandirilan
bu tani grubunun alt bagliklar: sirasi ile Akut in-
toksikasyon, zararli kullanim, bagimlilik send-
romu, yoksunluk, delirium, psikotik bozukluk,
amnestik bozukluk, rezidiiel veya geg baslangich
bozukluk, tanimlanmamis ve diger zihinsel -
davranigsal bozukluklar olarak belirtilmektedir.
Alkol kullanim bozuklugunun kapsamindaki bu
bagliklarin kiiresel hastalik yiikii ve onlenebilir
olumlerde 6nemli sebepler olmasi nedeniyle, psi-
kiyatri bransinin 6zellesmis bir ¢aliyma alani ola-
rak bagimlilik psikiyatrisi diinya tizerinde 6nem
kazanmaktadir.

Alkol kullanim bozukluklar1 (AKB) diinya
gapinda 6nemli bir halk saglig1 sorununu temsil
etmektedir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 2011
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raporuna gore, alkoliin zararli kullanimi her yil
yaklasik 2,5 milyon oliimle sonuglanmaktadir.
Ayrica alkol kotiiye kullanimi, 15-59 yas arast er-
keklerde, oncelikle yaralanmalar, siddet ve kardi-
yovaskiiler hastaliklar nedeniyle 6liim i¢in 6nde
gelen risk faktortdir. Kiiresel olarak, tiim erkek
olimlerinin %6,2'si, kadin dlumlerinin %1,1'i al-

kole atfedilebilir.

Bu bélimde, Bagimlilik sendromlarinin te-
davisinde bireysel ve grup psikoterapileri, destek
gruplari, sosyal — mesleksel miidahaleler ve reha-
bilitasyon hizmetlerinin 6nemi ve gerekliligine
de vurgu yaparak alkol kullanim bozukluklari-
nin psikofarmakolojisi incelenerek, basta alkol
yoksunluk sendromu ve delirium tremens i¢in
onleyici - tedavi edici rejimler tartisilacak, deva-
minda da niiks 6nleyici farmakolojik yaklasimlar
degerlendirilecektir.

TEMEL KAVRAMLAR VE TANIMLAR

Alkol Kullanim Bozuklugu

Bu tanim, kapsayici bir baslik olmaktan 6te, Ame-
rikan Psikiyatri Birliginin tanisal ve istatistiksel
kilavuzunun besinci stirimtinde (DSM-5) belir-
ledigi 11 olgiitiin asgari ikisinin karsilanmast ile
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Baklofen

Baklofen, GABA-B agonizmasi ile santral etkili
myelorelaksan etki ve spastisite tedavisinde kulla-
nilan, ayn1 zamanda anksiyolitik etkisi de bulunan
bir ajandir. Diger tedavilere yanitsiz AKB vakala-
rinda Fransada gegici onay almistir. Ayiklig1 olan
hastalarda siirdiirme ve agsermenin azaltiminda,
ayiklik 6ncesinde de agir icilen giinleri ve anksi-
yeteyi azaltmada etkin bulunmustur(77).

Baklofen’in agermeye etkili dozu 150mg giin
ve ilizeridir. Ancak 300mg giin iizerinde sedasyon,
kesilme durumunda ise epileptik nébet ve konfiiz-
yon can sikici yan etkileridir. Karaciger fonksiyon
bozuklugunda giivenli bir tercih olarak baklofen
kronik alkol kullanicilarinda degerlendirilebilir.

SONUC

Alkol kullanim bozukluklari, Farmnakolojik te-
davisi ve norobiyolojisi uzun yillar ¢alisiimis,
temelde kiiresel bir halk saglig1 problemi olustu-
ran 6nemli bir alandir. Tedavisinde, psikososyal
miidahaleler, arinma rejimleri, destek ve kendine
yardim etkinlikleri olmasina ragmen, neredey-
se istisnasiz etkin farmakoterapi yer almaktadir.
Bu yazida, Alkol kullaniminin degerlendirilmesi,
temel kavrammlar islenmis, tizerine yoksunluk
sendromunun tanimi degerlendirilmesi ve te-
davisi sunularak, son olarak niiks onleyici AKB
tedavilerinden bahsedilmistir. Yazinda verda da
bahsedildigi gibi, birden ¢ok noérotransmitter ve
biyolojik diizenek ile etki gosteren cesitliligi ile
AKB psikofarmakolojisi, bagimlilik alaninda ¢ali-
san tim profesyonellerin yani sira, Diinya ¢apinda
psikiyatrik komorbiditesi yiiksek olan alkol tiike-
timinin de yonetimi konusunda faydali olacaktir.
Kitabin bagka bolimlerinde de ele alinacak bir¢ok
farmakolojik ajanin (antidepresanlar, antipsiko-
tikler, duygudurum dengeleyiciler vb) etkinligi
ozellikle ilgili yazin kapsaminda degerlendirile-
cek olup, AKB tedavisinde primer tercih edilecek
ajanlar olmadig1 vurgulanmaktadir. Giincel ¢alis-
malarla, AKB tedavisinde noromodiilatér tedavi-
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ler ve norotrofik faktorler tizerinden etkili deney-
sel ajanlar halen ¢alisma konusu olmakla birlikte,
bilimin ufuklarini ilerletebilmek i¢in yeni ve kap-
samli ¢alismalara ihtiyag vardir.
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