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Bağımlılığın Nörobiyolojisi ve  
Temel Psikofarmakolojik İlkeler

GIRIŞ

Alkol ve madde kullanım bozuklukları (AMKB) 
gelişiminde kişisel, çevresel ve toplumsal birçok 
etkenin rol oynadığı hem madde kullanan bireyi 
hem de toplumu ilgilendiren sonuçlar doğuran, 
önemli bir halk sağlığı problemidir (1).

Bağımlılık yapıcı maddeler beyinde ödül yo-
laklarını aktive edip keyif verici etkiler yaratmala-
rından ötürü ilgili maddeleri kullanan bireylerde 
tekrar kullanımlara yönelik motivasyon oluştu-
rurlar. Bununla birlikte tekrarlayan kullanımlarda 
ödül eşiği yükselen bireylerin aynı etkiyi yaşaya-
bilmek için daha yüksek dozlarda madde kullan-
ması gerekir. Çekilme veya yoksunluk dönemin-
de oluşan olumsuz yaşantılar, olumsuz pekiştireç 
rolü görürler ve bağımlılık süreci böylece pekiş-
miş olur (2).

Bu bölümde bağımlılık sürecinin nörobiyo-
lojik temelleri ve bağımlılık tedavisindeki te-
mel psikofarmakolojik ilkelerden bahsedilmesi 
planlanmıştır.

BAĞIMLILIĞIN NÖROBIYOLOJISI

Bağımlılık; kullanılmaya başlandıktan sonra ya-
şanılan tüm olumsuz durumlara karşın, ilgili 

maddelerin alımını durdurmada zorlukların ya-
şandığı, ilgili maddelerin kullanımının kesilmesi 
durumunda yoksunluk adı verilen olumsuz kimi 
duygusal ve fiziksel belirtilerin gözlendiği genetik, 
nörogelişimsel, bireysel ve sosyokültürel bileşen-
leri de olan kronik bir hastalıktır. Bağımlılık yapıcı 
maddeler aralarında ödül sistemi, karar alma ve 
hafıza ile ilgili beyin yapılarının da olduğu çok-
lu beyin bölgelerinde çeşitli değişikliklere yol aç-
maktadır (2).

Madde kullanımının nörobiyolojik temelle-
ri hususunda yapılan ilk dönem çalışmalarının 
çoğu bağımlılığı, maddelerin haz verici etkileri-
ne yoğunlaşarak beyin ödül sistemleri üzerinden 
açıklamışlardır. Sonrasında madde kullanımların-
dan benzer şekilde haz aldıkları halde bağımlılık 
geliştirmeyen kişilerin de olduğu gözlemlenerek 
bağımlılık gelişiminde ödül sistemi dışındaki sü-
reçlerin de rolü olabileceği düşünülmeye başlan-
mıştır. Bu bağlamda yapılan çalışmalarda aşerme 
kavramı başlarda bir yoksunluk belirtisi olarak ele 
alınmış fakat sonrasında madde kullanımını uzun 
yıllar önce bırakan kişilerde de hala görülüyor ol-
duğu gözlemlendiğinden yoksunluk süreçlerin-
den bağımsız ayrı bir fenomen olarak değerlendi-
rilmeye başlanmıştır (1).
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