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Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 (AMKB)
gelisiminde kisisel, cevresel ve toplumsal bir¢cok

etkenin rol oynadig1 hem madde kullanan bireyi
hem de toplumu ilgilendiren sonuglar doguran,
onemli bir halk saglig1 problemidir (1).

Bagimlilik yapic1 maddeler beyinde 6diil yo-
laklarini aktive edip keyif verici etkiler yaratmala-
rindan 6tiiri ilgili maddeleri kullanan bireylerde
tekrar kullanimlara yonelik motivasyon olustu-
rurlar. Bununla birlikte tekrarlayan kullanimlarda
odiil esigi yiikselen bireylerin ayni etkiyi yasaya-
bilmek i¢in daha ytiksek dozlarda madde kullan-
mas1 gerekir. Cekilme veya yoksunluk donemin-
de olusan olumsuz yasantilar, olumsuz pekistire¢
rolii goriirler ve bagimlilik siireci boylece pekis-
mis olur (2).

Bu boélimde bagimlilik siirecinin nérobiyo-
lojik temelleri ve bagimlilik tedavisindeki te-
mel psikofarmakolojik ilkelerden bahsedilmesi
planlanmuigtir.

BAGIMLILIGIN NOROBIYOLOJISI

Bagimlilik; kullanilmaya baglandiktan sonra ya-
sanilan tim olumsuz durumlara karsmn, ilgili
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maddelerin alimini durdurmada zorluklarin ya-
sandigy, ilgili maddelerin kullaniminin kesilmesi
durumunda yoksunluk adi verilen olumsuz kimi
duygusal ve fiziksel belirtilerin gozlendigi genetik,
norogelisimsel, bireysel ve sosyokiiltiirel bilesen-
leri de olan kronik bir hastaliktir. Bagimlilik yapici
maddeler aralarinda odiil sistemi, karar alma ve
hafiza ile ilgili beyin yapilarinin da oldugu ¢ok-
lu beyin bolgelerinde ¢esitli degisikliklere yol ag-
maktadir (2).

Madde kullaniminin norobiyolojik temelle-
ri hususunda yapilan ilk donem ¢aligmalarinin
¢ogu bagimliligi, maddelerin haz verici etkileri-
ne yogunlasarak beyin odiil sistemleri tizerinden
agiklamiglardir. Sonrasinda madde kullanimlarin-
dan benzer sekilde haz aldiklar1 halde bagimlilik
gelistirmeyen kisilerin de oldugu gozlemlenerek
bagimlilik gelisiminde 6diil sistemi digindaki sii-
reglerin de rolii olabilecegi diisiiniilmeye baslan-
mistir. Bu baglamda yapilan ¢alismalarda agerme
kavrami baslarda bir yoksunluk belirtisi olarak ele
alinmig fakat sonrasinda madde kullanimini uzun
yillar 6nce birakan kisilerde de hala goriiliiyor ol-
dugu gozlemlendiginden yoksunluk siireclerin-
den bagimsiz ayr1 bir fenomen olarak degerlendi-
rilmeye baslanmustir (1).
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