BOLUM 24

Ugur TAKIM '

GIRIS

Tarihgesi MO 600’lii yillara dayanan panik ata-
gin bir¢ok edebi ve tibbi metinde yer almasiyla
beraber modern psikiyatri tarihinde ilk kez 1980
yilinda DSM-3 kilavuzunda kullanilan Panik bo-
zukluk (PB) ise tanim olarak: tekrarlayan panik
ataklarla karakterize, tipik olarak 10 dakika i¢inde
doruga ulasan ve 30 dakika i¢inde sona eren, 6n-
goriilemeyen, kisa siireli, siddetli rahatsizlik hissi-
ne neden olan, psikolojik ve somatik kaygi belirti-
leri ile karakterize bir anksiyete bozuklugudur (1).
Panik bozuklugunun tanist panik bozuklugunun
olmazsa olmazi olan tekrarlayici panik ataklarin
olmasidir. Hastaligin seyri siiresince hastalar, ge-
lecekteki panik atak beklentisi nedeniyle endise
ve/veya davranis degisiklikleri gosterirler. Panik
ataklarin yasam boyu yayginhigi %15, 1 yillik yay-
ginlig1 ise %7.3 olarak bildirilmistir. PB’nin yagam
boyu yayginlig1 ise genel popiilasyonda %1 ila %3
arasinda degisirken, klinik ortamlardaki yayginlik
%3,0 ila %8,3 arasinda degismektedir. PB siklikla
diger anksiyete bozukluklari, major depresyon ve
bipolar bozukluk dahil olmak iizere bircok psi-
kiyatrik hastalikla birlikte goriliir (2). Ayrica PB
ve agorafobi arasinda 6nemli bir ortiisme vardir,
ataklarin %30-50%sinde agarofabi klinik tabloya

1

213

Panik Bozuklugun Psikofarmakolojisi

eslik etmektedir (3) . Bir¢ok psikiyatrik hastalikla
es zamanli bulunabilen PB'nin kesin patogenezi
belirsizligini koruyor, ancak bir dizi biyolojik ve
psikososyal faktér panik bozuklugun psikopato-
lojisinin ortaya ¢ikmasina ve siirdiiriilmesine kat-
kida bulunuyor olabilir (4)(5)(6) . Panik bozuklu-
gu ve agorafobi belirtileri i¢in en etkili iki tedavi
farmakoterapi ve biligsel davranige terapidir.

PANiIK BOZUKLUKTA
FARMAKOTERAPI

Panik bozuklugunun farmakolojik tedavisi
1959da Donald E Klein trisiklik antidepresan
imipraminin yararl etkilerini ortaya koydugunda
ortaya cikti (7). Ilerleyen zamanlarda Pb tedavi-
sinde Serotonin Gerialim inhibit6rleri (SSRI),

Serotonin Norepinefrin Gerialim Inhibitorleri
(SNRI), Trisiklik Antidepresanlar (TCA) ve Ben-
zodiazepinler (BDZ) dahil olmak tizere bir¢ok
ilac etkili bir sekilde kullanilmistir. Tedavi ¢esit-
liligi her gegen zamanda artiyor olmasina ragmen
PD’li kisilerin yaklasik % 20 ila % 401 farmako-
terapiye tam olarak yanit vermemektedir (8)(9).
Ek olarak, hastalarin % 25 ila % 50’sinde ilacin
kesilmesinden sonraki 6 ay i¢inde hastalik niiks
edebilmekte ve yaklagik % 50° si kadar1 hala ka-
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rotonin, Dopamin, Benzodiyazapin, GABA Tri-
siklik, MAOI, TCA, Antidepresan.
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