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Anksiyete Bozukluklarının Nörobiyolojisi 
ve Psikofarmakolojik Temel İlkeler

GIRIŞ

Anksiyete bozuklukları yetişkin popülasyonun 
yaşam boyu öyküsünde %17 oranında görülmek-
tedir. Yapılan iki geniş ölçekli çalışmada 12 aylık 
yaygın anksiyete bozukluğu prevalansı % 2.1-3.1 
olarak bulunmuştur. Kadınlarda daha sık görül-
mekte olup sadece sosyal anksiyete bozukluğunda 
kadın erkek eşittir. Erken ve orta yaşlılık dönemin-
de daha sık görülmektedir. Yapılan retrospektif ça-
lışmalarda başlangıç yaşının çocukluk döneminde 
olduğu olduğu gösterilmiş olup bu nedenle tüm 
mental ve davranışsal bozuklukların içinde en er-
ken başlangıçlı olanıdır. Sosyoekonomik durum 
ve ırksal farklılık saptanmamıştır. Yine yapılan 
birçok çalışma sonucunda anksiyete bozuklukları-
na duygudurum bozuklukları, yeme bozuklukları, 
alkol ve madde kullanım bozuklukları gibi diğer eş 
tanıların eşlik edebildiği saptanmıştır (1).

Anksiyete bozukluğunun semptomları beynin 
belirli bölgelerinin çalışması arasındaki düzenin 
bozulmasından kaynaklanır. Prefrontal korteks 
(PFK) yürütücü işlevlerden sorumlu iken orbi-
tofrontal korteks bilgi, dürtü kontrolü, duygudu-
rum düzenlenmesinden ve ventromedial prefron-
tal korteks ise ödül düzenlemesi ve duygulara 
viseral yanıttan sorumludur (1).

Korku ve anksiyete iki temel olumsuz duygu 
çekirdeği olup korku organizma tehlike ile kar-
şılaştığında ortaya çıkan belli bir dizi duygu ve 
beyindeki süreç iken anksiyete korkudan farklı 
olarak tehlikeli durum olmadan ortaya çıkan sü-
reçleri anlatır. Endişe, anksiyete bozukluklarında 
paylaşılan ikinci çekirdek belirti olup bu belirti 
kortiko-striatal-talamo-kortikal (KSTK) devrele-
rin işleyişi ile ilgilidir. Yaygın Anksiyete Bozuklu-
ğunda (YAB) amigdala ve KSTK devrelerin işlev 
bozukluğu kalıcı ve aralıksız olsa da şiddetli de-
ğildir (1).

Anksiyete bozukluklularında farklı modeller 
öne sürülmüştür. Biyolojik modeller kişilerin ge-
netik olarak anksiyete bozukluğuna yatkın oldu-
ğunu öne sürerken davranışçı kuram öğrenmeye 
atıfta bulunur. Davranışçı modeller çoğunlukla 
basit olmakla eleştirilir. Psikodinamik modellere 
göre anksiyete saldırgan ve cinsel dürtülere karşı 
yapılan savunmalar arasındaki çatışmaların bir 
sonucudur (2).

Erken dönem klinisyenler üç farklı anksiye-
te alanı belirledi; fobiler, yaygın anksiyete ve pa-
nik. DSM-III’ de uzun ve çeşitli kanıt birikimine 
dayanarak Fobik Bozukluklar, Yaygın Anksiye-
te Bozukluğu (YAB), Panik Bozukluğu, Obsesif 
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