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Bipolar bozuklukta (BB) duygudurum dalgalan-
malarinin kronik ve tekrarlayan dogasi goz 6niine
alindiginda, altin standart tedavi, akut veya uzun
stireli donemde duygudurum dengeleyici ajanla-
rin kullanimidir(1). “Duygudurum dengeleyici”
teriminin yaygin olarak kullanilmasina ragmen,
anlami ve 6zellikleri konusunda ortak bir tanim-
lama eksikligi vardir. Bu durumun ABD Gida ve
[lag Idaresisinin (FDA) duygudurum dengeleyici
terimini resmi olarak tanimiyor olmasiyla iliskisi
bulunmaktadir ve arastirmacilar hentiz standart
bir tanima atifta bulunamamaktadirlar. Duygu-
durum dengeleyicilerin kavramsallastirilmasina
iligkin literatiirde 6nemli farkhiliklar mevcuttur.
Bazi yazarlar, duygudurum dengeleyici etkileri
olan bir ajanin, bipolar bozuklukta herhangi bir
epizodun sikligini ve siddetini azaltmada etkili
olmast gerektigini 6ne siirmiistiir(2). Ote yandan
bazi yazarlar, duygudurum dengeleyici kavrami-
nin gegerliligi i¢in bipolar bozuklugun hem ma-
nik hem de depresif semptomlarinin tedavisinde
etkili olmasi gerektigini bildirmisler(3). Daha kat1
tanimlar da Onerilmis olmasina ragmen, duygu-
durum dengeleyici bir ajandan klinik gegerliligi
i¢in bipolar bozuklugun tiim evrelerinde afektif,
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psikotik, davranigsal ve biligsel alanlara etki edebi-
liyor olmasi beklenebilir. Ayrica bu ajanlar, mani
ve depresyonu tedavi etmeli, tekrarlar1 onlemeli,
iyi tolere edilmeli ve nihayetinde hastalarin ya-
sam kalitesini iyilestirmelidir(4). Duygudurum
dengeleyici ilaglarin etki mekanizmasi heniiz tam
olarak aydinlatilamamigtir. Antipsikotikler dahil
gesitli ajanlarin duygudurum dengeleyici olarak
kullanimlar1 olsa da su anda duygudurum den-
geleyiciler; lityum, valproik asit, karbamazepin ve
lamotrijini igerir.

Duygudurum Dengeleyici Ajanlarin FDA
Onayli Endikasyonlari(5):
 Lityum, akut manik ataklar icin monoterapi
veya kombinasyon tedavisi ve idame tedavi
i¢in onaylanmustir.
Valproik asit, akut manik ataklar i¢in monote-
rapi veya kombinasyon tedavisi i¢in onaylan-
mugtir.
Karbamazepin, bipolar bozuklukta akut ma-
nik ve karma donemler i¢cin monoterapi ve
kombinasyon tedavisi i¢in onaya sahiptir.
Lamotrijin bipolar bozuklukta idame tedavi
i¢in onaylanmustir.

Duygudurum Dengeleyici Ajanlarin FDA
Onayli Olmayan Endikasyonlari(5)
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Lamotrijinle en sik goriilen yan etkileri bas agrisi,
mide bulantisi, enfeksiyon, bas donmesi, ciltte ki-
zariklik, somnolans ve agridir(110). Kalp hastalig
olan hastalarda, lamotrijin artmus aritmi riski ile
iliskili olabilir(112). Lamotrijinin sistemik yan et-
kileri arasinda doékiintii ve mide bulantis: bulunur.
[lk bir ila iki aylik tedavi sirasinda hastalarin yiiz-
de 10’una kadar iyi huylu bir dokiintii gelisebilir
ve ilacin kesilmesini gerektirir. Daha 6nce baska
bir anti-epileptik ilagla dokiintiisii olan hastalar-
da lamotrijin ile dokiintii yasama olasilig1 daha
yiiksektir(113-115). Stevens-Johnson sendromu
(toksik epidermal nekroliz) veya anjiyo 6dem gibi
yasami tehdit eden bir dokiintii gelistirme riski
yaklagik 1000 yetiskinde 1dir; ¢ocuklarda bu risk
daha fazladir(115).

Lamotrijin ile bipolar bozukluk idame teda-
visi, plaseboya kiyasla niiks riskini azaltmaktadir.
Ozellikle depresyonu geciktirmede veya 6nleme-
de, karma ozelliklere sahip mani veya duygudu-
rum ataklarindan daha etkili goriilmektedir(116).
Ayrica lamotrijinin etkinligi, lityumunkiyle kars1-
lastirilabilir goriinmektedir ve tolere edilebilirlik
lamotrijin ile lityumdan daha iyidir(117).
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