BOLUM 9

Gonca DOKUZ ', Ahmet BULCAK 2

GIRIS

Modern goriintilleme tekniklerinin gelisimi ile
birlikte, 1970’li yillarda farklilagmis beyin yapila-
rin1 ortaya koyan ilk bulgularin yayinlanmasindan
sonra norogoriintiileme, biyolojik psikiyatride en
popiiler aragtirma yontemleri arasinda yerini al-
mustir (1). Psikiyatrik bozukluklarda nérogoriin-
tilleme yontemlerinin kullanimi daha ¢ok aragtir-
ma alanlarinda olup, hastaliklarin altinda yatan
morfolojik, metabolik, hatta molekiiler farklilikla-
rin tespit edilebilmesini ve yeni tedavi yontemleri-
nin gelistirilmesini miimkiin kilmistir.

En ¢ok kullanilan yapisal beyin goriintiileme
yontemleri bilgisayarli tomografi (BT), manyetik
rezonans gorintilleme (MRG), manyetik rezo-
nans spektroskopi (MRS), diftizyon tensor goriin-
tilleme iken, pozitron emisyon tomografisi (PET)
ve tek foton emisyon bilgisayarli tomografi (Sing-
le-photon emission computed tomography, SPE-
CT) ve fonksiyonel manyetik rezonans (fMRI),
islevsel beyin goriintilleme yontemleri olarak
kullanilmaktadir. Giiniimiizde acil servisler basta
olmak {izere pek ¢ok klinikte yararlanilan bilgisa-
yarli tomografi (BT), basin tamaminin ¢evresin-
den X-ray goriintiilerini almaktadir. Kemik do-
kusu oldukga yiiksek diizeyde 1s1n1 absorbe edip,
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kendisi ve etrafindaki dokular ile ilgili bilgi verir-
ken, beyin dokusunda gri madde ve beyaz madde
arasindaki ayrimi yapmak BT ile oldukga giictiir.
Psikiyatride goriintiilemenin gerekli oldugu ¢cogu
durumda ve arastirmalarda manyetik rezonans
goriintilleme (MRG), tercih edilen yapisal goriin-
tileme yontemidir. MRG, dokularda en yaygin
olarak bulunan ve yogun sinyal iireten hidrojen
atomlarinin, giiclii bir manyetik alan igerisinde,
kendilerini rezonansa ugratacak bir radyofrekans
dalgast ile uyarilip titrestirilmesinden elde edilen
sinyallerin goriintiiye doniistirildigt, ¢oziinir-
ligtin yiiksek oldugu yapisal goriintiileme yonte-
midir. MRG baslica su ve yag molekiillerinin igin-
deki hidrojen protonlarindan kaynaklanan sinyali
Olgerek goriintii olusturur. Manyetik rezonans
spektrografisinde (MRS)de ise biiyiik cogunlugu
olusturan su ve yag sinyalleri baskilanarak, diger
molekiillerde bulunan protonlarin sinyali 6l¢iliir.
Bu 6zellik bir¢ok metabolik siirecin ve ilag dagi-
limlarinin incelenmesini saglamaktadir. MRGden
farkli olarak MRSde hidrojen dis1 ¢ekirdekler de
kullanilir (2).

Islevsel goriintilleme yontemlerinden olan
fonksiyonel MRG (fMRI) néronal aktiviteye du-
yarlidir. Kan akimindaki degisimlerle beyin bol-
geleri arasindaki fonksiyonel baglanti gibi spon-
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Ancak, simdiye kadar yapilan ¢aligmalar iki yonli
bir iligkiye isaret etmektedir. Hipokampal hacmin
azalmasi gibi gozlemlenen bazi anormalliklerin
bir yandan TSSB gelisimi i¢in yatkinlagtiric1 bir
faktor, diger yandan da bozuklugun bir sonucu
olabilecegi ve zamanla daha da hacim azalmasi
oldugu 6ne siiriilmektedir (70).

SONUC

Son zamanlarda yayinlanan ruh sagligi konusun-
daki arastirmalar, hastaliklarin altinda yatan olas1
mekanizmalar1 inceleyerek, risk altindaki kisileri
tespit etmek ve prognostik faktorleri belirlemek
yoluyla hastaliklarin klinik olarak ortaya ¢ikigini
ve kotiilesmesini onlemeye yonelik miidahalele-
ri vurgulamaktadir. Norogoriintilleme bulgulari,
psikiyatrik hastaliklar ile iliskili yapisal ve islevsel
degisikliklere iliskin paha bigilemez bilgiler sag-
lamistir. Bilimsel basarilarina ragmen, noérogo-
rintiileme teknikleri simdiye kadar psikiyatri
i¢in somut tani araglar1 saglamamistir. Bununla
birlikte gelisen nérogoriintiileme teknikleri ve bu
yonde yapilan arastirmalar izlem saglayarak mev-
cut yaklagimlarin iyilestirilmesine, belirli tedavi
stratejilerinin basarisini tahmin etmeye yardimci
olabilir; dolayisiyla daha etkili tedavi segenekleri-
nin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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