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Özge ERİŞ DAVUT 1

Psikonöroendokrin Sistemler

GIRIŞ

İnsanoğlu gözlemlerinde ruhsal durumun beden 
üstündeki etkisini çok uzun zaman önce farket-
miş, ancak bunu açıklamakta yetersiz kalmıştır. 
Beyindeki nörohormonların keşfiyle, bilimde yeni 
bir çığır açılmış, zihin-beden bağlantısı kurulup, 
insan artık küresel ve entegre bir varlık olarak ka-
bul edilmiştir (1).

Psikonöroendokrinoloji(PNE)  terimi, hormo-
nal sistemler ile Merkezi Sinir Sistemi (MSS) ara-
sındaki ayrılmaz yapısal ve fonksiyonel ilişkileri ve 
her ikisini de modüle eden ve bunlardan türetilen 
davranışları kapsar. Beyin, hormonal işlevler için 
hem düzenleyici, hem üretici, hem de son hedef 
olarak işlev görev bir organdır(2).

Organizmanın iç dengesinin korumaya yöne-
lik çalışan merkezi ve otonom sinir, endokrin ve 
bağışıklık sistemleri birbirinden bağımsız olarak 
kabul edilmekteydi. Ancak sinirbilim birbirleriyle 
çok hassas bir şekilde iletişim kurduklarını göster-
mektedir. Bu nedenle psişe, nöroendokrin sistem 
ve bağışıklık sistemi arasındaki ilişkiyi koordineli 
şekilde bir birim olarak ele almak gerekir. Bu en-
tegre ağdaki bir dengesizlik, psikosomatik hasta-
lıkların ortaya çıkmasına neden olabilir (1).

PNE sistemlerin bileşenlerine ayrıntılandır-
madan önce vücut dengesi, denge bozucu faktör-
ler ve adaptasyon süreçleri ile ilgili temel terimlere 
kısaca değinelim.

Stres ve Beyin

Hans Selye tarafından geçen yüzyılın başlarında 
tanımlanan stres tanımı hala, rahatımızı, denge-
mizi yitirdiğimizde bedenlerimizde neler olup bit-
tiğinin en basit ve en iyi fizyolojik tanımı olarak 
kabul edilmektedir. Selye fizyolojik stres reaksiyo-
nunu, vücudumuzun herhangi bir değişime, teh-
dide veya dış güçlerden veya içeriden gelen baskı-
ya verdiği tepki olarak tanımlamıştır. Vücudumuz 
daha sonra normal durumuna geri dönmeye ve 
kendini olası zararlardan korumaya çalışır. Uyum 
ve strese direnç, yaşam için temel ön koşullardır ve 
her hayati organ ve işlev bu uyum için çalışır (3).

Beyindeki PNE ağın anlaşılmasında yukarıda 
bahsi geçen Selye’nin stres teorisi öncü olmuştur. 
Selye’nin tanımladığı ‘Genel adaptasyon sendro-
mu’ aşağıda bahsi geçen ‘allostaz’ terimi ile ör-
tüşmektedir. Selye sendromun yanıt aşamalarını 
şöyle tarif etmiştir;

1. Alarm tepkisi
2. Direnme aşaması
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Bağırsak-Beyin Aksı

Mikrobiyom-immun sistem ve beyin aksı iki 
yönlü bir sistemdir. Bağırsak mukozası stres gibi 
etkenlere maruz kaldığında geçirgenliği değişir 
(74). PNE sistem üstünde bağırsak biyobiyatası-
nın da etkili olduğunu ifade eden çalışmalar bu 
etkilere iki yönlü etkileşim ile serotonerjik, GA-
BA'erjik sistemler ve BDNF üzerinden etkilediği-
ni ifade etmektedir (74). Bağırsak-beyin aksının 
iletiminde vagal sinirin etkili olduğuna dair kanıt-
lar vardır (75). Ancak ne tür bir vagal motor alt 
tipinin etkili olduğu henüz netleşmemiştir.

SONUÇ

PNE sistemlere yönelik çalışmalar oldukça yakın 
tarihte başlamıştır ve her gün PNE sistemlerle il-
gili yeni bilgilere ulaşılmaktadır. Bu bölümde PNE 
sistemlerin nasıl çalıştığının anlaşılabilmesi için, 
psikolojik faktörler, psikopatoloji, davranışlar, 
biliş üzerine etkileri uzun zamandır bilinen mo-
leküllerle beraber son dönemde önemi farkedilen 
moleküllere de yer verilmiştir. Yeni keşfedilen her 
bir molekülün PNE sistemde umut verici ve üs-
tünde çalışılması gereken etkileri vardır. Ancak 
henüz yeni bir alan olduğu için çoğu deney hay-
vanlarında varılan sonuçların insanlarda farklı 
olabileceği, ayrıca her bir hormonun birden çok 
etkisinin olduğunun, üretilecek terapötik ajanla-
rın etkilerinin spesifik olamayabileceğinin altını 
çizmekte fayda vardır (66).

Psikonöroendokrinoloji hala uzun çalışmalar 
gerektiren bir alandır. Bu alanda yapılacak çalış-
maların artırılması ve sonuçların tekrarlanabilirli-
ğini artırmak için ‘metodolojik’ uygulama kılavuz-
larının düzenlenmesi kritik önem taşımaktadır.
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