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Insanoglu gozlemlerinde ruhsal durumun beden
tstlindeki etkisini ¢ok uzun zaman 6nce farket-
mis, ancak bunu agiklamakta yetersiz kalmigtir.
Beyindeki nérohormonlarin kesfiyle, bilimde yeni
bir ¢1g1r agilmis, zihin-beden baglantisi kurulup,
insan artik kiiresel ve entegre bir varlik olarak ka-
bul edilmistir (1).

Psikonoroendokrinoloji(PNE) terimi, hormo-
nal sistemler ile Merkezi Sinir Sistemi (MSS) ara-
sindaki ayrilmaz yapisal ve fonksiyonel iliskileri ve
her ikisini de modiile eden ve bunlardan tiiretilen
davraniglar1 kapsar. Beyin, hormonal islevler i¢in
hem diizenleyici, hem {iretici, hem de son hedef
olarak islev gorev bir organdir(2).

Organizmanin i¢ dengesinin korumaya yone-
lik calisan merkezi ve otonom sinir, endokrin ve
bagisiklik sistemleri birbirinden bagimsiz olarak
kabul edilmekteydi. Ancak sinirbilim birbirleriyle
¢ok hassas bir sekilde iletisim kurduklarini goster-
mektedir. Bu nedenle psise, ndroendokrin sistem
ve bagisiklik sistemi arasindaki iligkiyi koordineli
sekilde bir birim olarak ele almak gerekir. Bu en-
tegre agdaki bir dengesizlik, psikosomatik hasta-
liklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (1).

Psikondroendokrin Sistemler

PNE sistemlerin bilesenlerine ayrintilandir-
madan 6nce viicut dengesi, denge bozucu faktor-
ler ve adaptasyon siiregleri ile ilgili temel terimlere
kisaca deginelim.

Stres ve Beyin

Hans Selye tarafindan gegen yiizyilin baslarinda
tanimlanan stres tanimi hala, rahatimizi, denge-
mizi yitirdigimizde bedenlerimizde neler olup bit-
tiginin en basit ve en iyi fizyolojik tanimi olarak
kabul edilmektedir. Selye fizyolojik stres reaksiyo-
nunu, viicudumuzun herhangi bir degisime, teh-
dide veya dis giiclerden veya iceriden gelen baski-
ya verdigi tepki olarak tanimlamistir. Viicudumuz
daha sonra normal durumuna geri donmeye ve
kendini olas1 zararlardan korumaya ¢alisir. Uyum
ve strese direng, yasam icin temel 6n kosullardir ve
her hayati organ ve islev bu uyum i¢in ¢alisir (3).

Beyindeki PNE agin anlasilmasinda yukarida
bahsi gegen Selye’nin stres teorisi 6ncii olmustur.
Selye'nin tanimladig1 ‘Genel adaptasyon sendro-
mu’ agagida bahsi gecen ‘allostaz’ terimi ile or-
tiigmektedir. Selye sendromun yanit asamalarin
soyle tarif etmistir;
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2. Direnme agsamasi
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Bagdirsak-Beyin Aksi

Mikrobiyom-immun sistem ve beyin aks1 iki
yonlii bir sistemdir. Bagirsak mukozast stres gibi
etkenlere maruz kaldiginda gegirgenligi degisir
(74). PNE sistem iistiinde bagirsak biyobiyatasi-
nin da etkili oldugunu ifade eden galigmalar bu
etkilere iki yonlii etkilesim ile serotonerjik, GA-
BA'erjik sistemler ve BDNF {iizerinden etkiledigi-
ni ifade etmektedir (74). Bagirsak-beyin aksinin
iletiminde vagal sinirin etkili olduguna dair kanit-
lar vardir (75). Ancak ne tiir bir vagal motor alt
tipinin etkili oldugu heniiz netlesmemistir.

SONUC

PNE sistemlere yonelik ¢alismalar oldukea yakin
tarihte baglamistir ve her giin PNE sistemlerle il-
gili yeni bilgilere ulagilmaktadir. Bu boliimde PNE
sistemlerin nasil ¢alistiginin anlagilabilmesi i¢in,
psikolojik faktorler, psikopatoloji, davranislar,
bilis tizerine etkileri uzun zamandir bilinen mo-
lekiillerle beraber son déonemde 6nemi farkedilen
molekiillere de yer verilmistir. Yeni kesfedilen her
bir molekiliin PNE sistemde umut verici ve iis-
tiinde galigilmasi gereken etkileri vardir. Ancak
heniiz yeni bir alan oldugu i¢in ¢ogu deney hay-
vanlarinda varilan sonuglarin insanlarda farkl
olabilecegi, ayrica her bir hormonun birden ¢ok
etkisinin oldugunun, iretilecek terapotik ajanla-
rin etkilerinin spesifik olamayabileceginin altin
cizmekte fayda vardir (66).

Psikonoroendokrinoloji hala uzun ¢alismalar
gerektiren bir alandir. Bu alanda yapilacak calis-
malarin artirilmasi ve sonuglarin tekrarlanabilirli-
gini artirmak i¢in ‘metodolojik’ uygulama kilavuz-
larinin dtizenlenmesi kritik 6nem tasimaktadir.
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