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Plastisitesi

Beliz OZEN'

GIRIS

Insanda néron migrasyonu gebeligin ilk haftala-
rinda baglar, 25-26. haftalara kadar néron olusu-
mu ¢ok hizlidir ve dogum esnasinda biiyiik 6l-
¢iide tamamlanmis olur. Dogumu izleyen erken
donemde de sinaps olusumu devam eder. Geg-
miste, yeni noron Uretiminin sadece intrauterin
¢agda oldugu ve sonrasinda beynin adaptif ve ha-
sar tamiri siireglerinin bu sinirl sayidaki néronal
ag ile saglandig1 diistintilmekte iken, norogenez,
gliogenez, sinaptogenez, aksonal biiyiime ve geri
cekilme gibi siireglerin eriskin ¢agda da etkin ol-
dugunu ve noronal plastisitede énemli rol oyna-
digin1 biliyoruz. Noron plastisitesi, sinapslarda
gliglenme, zayiflama, sinaps sonrasi sinyal iletim
diizeneklerinde farklilik, sinaplarin say1 ve dagili-
minda artma veya azalma gibi her tiirlii degisikli-
gi ifade etmektedir. Noronal devrelerin islevlerini
devam ettirmeleri, bilissel fonksiyonlarin saglikl
bicimde galigmasi ve néropatolojiye yol agma ih-
timali olan gesitli i¢sel veya ¢evresel zorlanmalara
kars1 uygun adaptasyon mekanizmalar1 gelistire-
bilmesi beynin bu plastisite giicline baghdir. Bu
sayede kisiler yeni yagsam kosullarina adapte ola-
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bilmekte, baz1 islevlerini bu uyum siirecinde yi-
tirirken, yeni islevler gelistirebilmekte, karmagik
motor becerileri 6grenip, uzun siireli bellek olu-
sumunu saglayabilmektedir (1).

Intrauterin dénemden sonra organizmanin
diger hiicreleri gibi néronlarin da kendilerini
yenileme ve onarma 06zelligine sahip oldugunun
gozlenmesi ile ortaya ¢ikan ndronal plastisite kav-
rami, noropsikiyatrik hastaliklarin patogenezinin
daha iyi anlagilmasi ve tedavi segeneklerinin gelis-
tirilmesi i¢in de kritik dneme sahip olmustur.

Merkezi sinir dizgesinin gelisimi belli bir si-
rayla belli agamalarin tamamlandig: bir siiregtir.
Ontogenetik siireglerin hatali regiilasyonu, 6rne-
gin stres gibi cevresel zorlanmalara duyarli hale
getirebilir, 6zgiil bir gelisim asamasi engellenip
gecikebilir. Bu da bazi beyin yapilarinin veya dev-
relerinin adapte olma becerilerini gittikce kay-
bederek daha savunmasiz hale gelmelerine, bey-
nin hemeostazinin bozulmasina, ve nihayetinde
noropsikiyatrik bir hastaligin gelismesine yol aga-
bilir. Bu bozukluklar dogumdan sonra birkag yil
icinde baslayabilecegi gibi cocukluk ve ergenlik-
ten eriskinlige gecis doneminde de ortaya gikabilir
(2,3).
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sadece beynin belli bolgeleri veya belli norot-

ransmitter etkinlikleri ile aciklanamayacagini ve

aslinda bu sorunun cevabinin ¢ok karmasik olabi-

lecegini gosterdi. Beynin bu karmasgik yapist yeni

bulgulari, yeni bulgular da yeni sorular1 ortaya

cikarmakta ve bizleri de daha kapsamli ve ¢ok bo-

yutlu arastirmaya yonlendirmektedir.
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