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Diinya Saglik Orgiitii (WHO), tedavi edilmeyen
psikiyatrik bozukluklarin toplam hastalik yiikii-
niin %13’tnd olusturdugu belirtmistir (1). Psi-
kiyatride daha etkili tedavi seceneklerinin azlig,
psikiyatrik bozukluklarin biyolojik temelinin s1-
nirll anlagilmasina baglanmigtir. Ancak yapilan
yeni ¢aligmalar, gelecekteki tedavi basarisi i¢in ka-
ramsarligin yersiz olabilecegi gostermektedir (2).

MAJOR DEPRESYONDA YENI
DENEYSEL PSiKOFARMAKOLOJIK
CALISMALAR

Major depresyon, oldukga yaygin goriilen, kronik,
tekrarlayan 6nemli bir psikiyatrik bozukluktur
(3). Major depresyonda remisyon donemlerinde
de, kognitif fonksiyonlardaki bozulma siklikla
tam diizelmemekte, antidepresanlar tarafindan
optimalin altinda tedavi edilmektedir (4,5). Major
depresyon tedavisi i¢in yeni néroprotektif ve pro-
kognitif ajanlarin gelistirilmesi zorunlu bir ihtiyag
olmustur (6). Anti-inflamatuar ajanlarin, major
depresyon tedavisi i¢in 6nemli sonuglar saglamasi
yeni terapotik tedavilerin 6nciisii olarak degerlen-
dirilmistir (7,8). Minosiklin, mikroglial aktivas-
yonu onleyerek noéroprotektif etkiler saglayan bir

1

33

Kronik Psikiyatrik Hastaliklarda Yeni
Deneysel Psikofarmakolojik Calismalar

ajandir (9). Psikotik ozellikli major depresyonu
olan hastalar (N=25) tizerinde 6 haftalik acik eti-
ketli bir ¢caliymada minoksilinin major depresyon-
da etkin oldugu gosterilmistir (10). Kirk major
depresyon hastasinda yapilan bir diger ¢alismada
ise, selekoksib tedavisini takiben yanitin (depresif
semptom siddetinde azalma ) azalmis serum IL-6
seviyeleri ile iliskili oldugunu bildirmistir (11).
Fonksiyonel norogériintilleme ¢aligmalarinda,
major depresyon hastalarinda C-reaktif protein
(CRP) artist ile daha kiigiik hipokampal hacim-
ler rapor edilmistir (12). TNF-a antagonisti olan
infliximabin antidepresan potansiyelini inceleyen
bir ¢alismada altmis hasta, baslangigta, 2, 4 ve 6.
haftalarda infliximab (5 mg/kg) uygulanmistir.
Yiiksek duyarlilik ( CRP seviyesi > 5mg/L) olan
hastalarda depresyon siddetini hafifletmede pla-
sebodan tstiin bulunmustur (13). Ketamin, 1970
yilinda anestezik tedavide kullanilmaya baslanan
bir ilagtir (14). Ketaminin son yillarda yapilan ¢a-
lismalarda major depresyonda suisid diisiincesini
azalttig1 belirlenmistir (15,16,17,18). Anne yok-
sunlugu ile olusturulan hayvan modelinde, tek
bir doz ketamin uygulanmasindan sonra depresif
davraniglar1 tersine cevirdigi ve oksidatif stresi
azalttig1 belirlenmistir (19). Altmus yedi denegin
katildig1 ketamin ve midazolam ile karsilastiril-
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