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ON SOZ

Akademisyen Yaymevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayin tecriibe-
sini, kendi tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faali-
yetlerini siirdiirmektedir. Anilan siire i¢inde, basta saglik ve sosyal bilim-
ler, kiiltiirel ve sanatsal konular dahil 1000 kitab1 yayimlamanin gururu
i¢cindedir. Uluslararasi yaymevi olmanin alt yapisini tamamlayan Akade-
misyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin yapmanin yaninda, kiiresel bir
marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢aligmalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar,
bilgi kayit ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla
varolugunu saglam temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni
buluslarin yoriingesine taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer
edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tagiyan “Bilimsel Arastirmalar
Kitab1” serisiyle Tiirk¢e ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nice-
likte, kitap yayimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her yi1l Mart
ve Eylill aylarinda ger¢eklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt
basliklarla devam edecektir. Bu siireci destekleyen tim hocalarimiza ve
arka planda yer alan herkese tesekkiir bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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BOLUM 1

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
RAHATSIZLIKLARI

Ravza ERASLAN!

GIRIS

Temporomandibular eklem (TME), alt ¢eneyi temporal kemi-
ge baglayan sinoviyal bir eklemdir. Bu eklem adini kendisini olus-
turan kafatasinin bir pargasi olan temporal kemik ve mandibu-
ladan alir. Mandibular kondil mandibular fossa i¢cinde temporal
kemik ile TME’ yi olusturur. Gliniimiizde TME rahatsizlig1 sika-
yeti olan Kkisilerin sayis: gittikce artmaktadir. TME’ de meydana
gelecek bir sorun yalnizca bu eklemin fonksiyonlarini etkilemek-
le kalmay1p, diger bolge ve fonksiyonlar: da etkileyebilmektedir
(1,2).

TME rahatsizliklarinin siiflandirilmasinda pek ¢ok yontem
mevcuttur. Bell’ in 1982 yilinda gelistirdigi ve Okeson’ un 1998
yilinda modifiye ettigi siniflandirma ile Wilkes'in 1989 yilinda
olusturdugu siniflandirma sistemi giiniimiizde yaygin olarak kul-
lanilmaktadir (3).

TME rahatsizliklar1 bes kategoriye ayrilarak siniflanmigtir;
¢igneme kasi rahatsizliklar;, TME bozukluklari, TME’ nin ilti-
hapsal rahatsizliklari, kronik mandibular hipomobilite ve buyu-
me bozukluklari. Genisletilmis sekilde TME rahatsizliklarinin
bilinmesi ve yonetimi klinik teshis ve tedavi planlamasina katki
saglayacaktir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,

ravza_asl@hotmail.com
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4. Biiyiime Bozukluklar:: Kas veya kemik bityiimesinde mey-
dana gelen kesinti veya eksiklikler sebebiyle TME bozukluklar:
gozlenebilir. Kemiklerde goriilen yaygin biiyliime bozukluklars;
agenez, hipoplazi, hiperplazi ve neoplazidir. Kaslarda izlenen bii-
yiime kesintileri ise hipotrofi, hipertrofi ve neoplazidir. Nedeni
ise siklikla travma kaynaklidir. Klinik muayenede asimetri duru-
mu goriilebilir. TME neoplazmlari ¢ok nadir olsalar da; zamanin-
da teshis edilmediklerinde yikici tablolar ile karsilagilmaktadir
(5). Temporomandibular bozukluklarin teshis edilebilmesi i¢in
detayli bir klinik muayene yapilmas: 6n kosuldur. Bu tiir rahat-
sizliklarin nedenleri ¢ok faktorliidiir. Hekim, bilingli bir anamnez
alarak, dogru bir klinik muayene yaparak, kaslar ve hastanin tarif
ettigi agrilar konusundaki bilgilerini toplayarak ¢ogu sempto-
mun olusmasini engelleyebilir (21).

SONUC

TME rahatsizliklar: tizerine yapilan aragtirmalar gostermek-
tedir ki; gelecekte, giincel semptomlar ve bulgular 151g1nda TMFE’
nin biyomekanik 6zelliklerinin ve TME rahatsizliklarinin fiziksel
olarak tanimlanmasinda objektif biyomarkirlarin kullanilmasi
miimkiin olacaktir. TME rahatsizliklarinin psikososyal yonleri-
nin de kapsamli degerlendirmesi ve fenotipik ozelliklerinin dik-
kate alinmasi gelecek calismalarin konusu olmalidir.
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BOLUM 2

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
RAHATSIZLIKLARINDA KONS_ERVATiF
TEDAViI YONTEMLERI

Ravza ERASLAN!

GIRIS

Temporomandibular eklem (TME), temporal ve mandibular
kemik arasinda bulunan, kas ve ligament sistemi, 6zellesmis ar-
tikiiler diski ile insan viicudundaki en komplike eklemdir. TME,
hem donme hem de kayma hareketi yapabilme yetisine sahiptir
ve “ginglimoartrodial eklem” olarak isimlendirilmektedir. Man-
dibular kondil ve glenoid fossa arasinda bulunan ve eklem bos-

lugunu st ve alt olmak tizere ikiye ayiran yapiya eklem diski de-
nilmektedir (1).

Toplumda fazlaca gozlemlenen TME rahatsizliklar: ¢ene, bo-
yun ve bas agrilari, klik sesleri gibi pek ¢ok bulguyla kisilerin
hayat konforunu diisiirmektedir. Bu rahatsizliklar tedavi edilme-
diginde ilerleyip, kalic1 hasara neden olabilmektedir. TME rahat-
sizliklarinin tedavisinde pek ¢ok yontem mevcuttur. Bu tedaviler
geri doniisiimlii (noninvaziv) ve geri doniistimsiiz (invaziv) teda-
viler olmak tizere iki boliime ayrilmistir (1-5).

Geri doniigiimli tedaviler; Davranis terapisi, diyet uygulama-
sy, fizik tedavi yontemleri, farmakolojik tedavi ve okliizal splint
tedavileridir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
ravza_asl@hotmail.com
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kas agrilarini azaltmada oldukga yararlidir. Fakat rediiksiyonsuz
disk deplasmanlarinin tedavisinde kullanilmasi 6nerilmez.

Bu splintin, 6-12 haftadan daha uzun siire kullanimi geri do-
nistimsiiz okliizal patolojilere neden olabilmektedir. Hastanin
sikayetleri okliizyon dikey boyutunun yiikseltilmesiyle ortadan
kalkiyorsa hastaya stabilizasyon splinti uygulanmalidir (4,30).

SONUC

TME rahatsizlig1 olan hastalarda tedavinin amaci, fonksiyonu
diizeltmek, var olan agriy1 ortadan kaldirmak ya da hafifletmek-
tir. Tedavi protokolii mantiksal bir sirada ilerlemelidir.

Tedavi protokol basamaklar1: hastaligin bulgularinin, hastali-
gin altinda yatan nedenlerin, hastaliga yatkinlik olusturan faktor-
lerin ve patolojik etkenlerin tedavisi seklindedir.

Bu konudaki kaynaklar arastirildiginda, TME rahatsizlikla-
rinin tedavisinde kullanilan tedavi yontemlerinin birbirine gore
tstiinliigiiniin olup olmadig: tam olarak ortaya konulamamigtir.

Giinimiizde TME rahatsizliklarinin baglangi¢ tedavisinde
uygulanan yaklagimlarin invaziv olmayan, geri dontisiimli (re-
versible) teknikler olmasi gerektigine yonelik genel bir inanis
olusmaya baglamistir. Bu teknikler diisiik risk ve yiiksek basar1
oranina sahiptirler.

Geri doniisiimlii tedavilerden sonug alinamadig1 durumlarda
ise ileri tedavi yontemlerine gecilmesi gerekmektedir (4,31).

KAYNAKLAR
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BOLUM 3

PORSELEN LAMINATE VENEERLERIN
KLINiK PERFORMANSI

Almira Ada DIKEN TURKSAYAR!

Tam kron restorasyonlar, anterior dislerdeki renklenmeler,
defektler ve malformasyonlar nedeniyle anterior dislerde siklikla
tercih edilen bir tedavi yontemidir.! Ancak bu restorasyonlarin
ilgili dislerde ¢cok fazla madde kaybina neden olmasi, 6te yandan
adeziv tekniklerin gelismesiyle minimal invaziv teknikler po-
piiler hale gelmistir. Minimal invaziv teknikler arasinda siklikla
kullanilan veneer restorasyonlarlar genel olarak 3 ayri1 kategoriye
ayrilirlar:

o Direk rezin veneerler,
o Indirek rezin veneerler,
o Porselen laminate veneerler.

Klinik olarak porselen laminate veneerler ve indirek rezin ve-
neerler, hastabasinda gecirilen zamanin daha kisa olmas: nede-
niyle direk rezin veneerlerden daha ok tercih edilirler.** Seramik
veneerler, deneyimli klinisyenler tarafindan kullanildiginda ve
uygun hasta se¢imi ile 6ngoriilebilir uzun dénem sonuglar1 olan
oldukga estetik restorasyonlardir. Seramik laminate veneerler,
mitkemmel optik 6zellikler ve biyouyumluluga sahip olmalarinin
yani sira kullanilan malzemeler nedeniyle de dogal dise benzer
estetigi saglayabilen ve dayanikli restorasyonlar olarak estetik dis
hekimliginde siklikla tercih edilmektedirler. Indirek restorasyon-
larla ilgili olarak, laminate veneerlerde klinik basariya ve hasta

1

Dr. Ogr. Uyesi, Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dal, aturksayar@biruni.edu.tr
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SONUC

Porselen laminate veneerler, giiniimiiz estetik dis hekimligin-
de siklikla tercih edilen minimal invaziv restorasyonlardir. Hem
dis dokusunun korunmas: hem de kisa siire icerisinde uygula-
nabilmeleri sayesinde giiliis tasariminda basariyla kullanilmak-
tadirlar. Ancak istenilen estetigin saglanmasi ve uzun yillar agiz
ortaminda basariyla kullanilabilecek restorasyonlarin iiretilebil-
mesi i¢in klinikten laboratuvara endikasyonun konulmasindan
hastabasinda gegirilen son seansa kadar pek ¢ok faktoriin dogru
kombine edilmesi gerekmektedir. Gelisen teknoloji ile her gecen
glin piyasada yerini alan yeni materyaller ve iiretim teknikleriy-
le porselen laminate veneerlerin de basarisinin artacagi kusku-
suzdur. Bu gelismelerle olas1 problemleri tespit etmek ve ¢6ziim
yollar1 iiretmek iizere restorasyonlarin uzun dénem klinik ¢alis-
malar1 artirilmalidir.
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BOLUM 4

EKLEMELI URETIM TEKNIKLERI ve Di$
HEKIMLIGINDEKI YERI

Mustafa Borga DONMEZ!

GIRIS

Eklemeli tretim (additive manufacturing) veya daha genel
olarak bilinen adi ile 3D baski, nesnelerin iiretilme bigimine yeni
bir boyut katmasi sebebiyle ti¢iincii sanayi devrimi olarak nite-
lendirilebilir. Geleneksel iretim tekniklerinde, bir hammaddenin
tamamlanmis ve kullanilabilir bir iirtine dontstiirtilmesi birkag
adimda gerceklestirilebilirken; eklemeli iiretim son iriiniin ¢ok
daha hizli bir bigimde dogrudan hammaddeden elde edilebilme-
sini saglamaktadir. Bu nedenle otomotiv, havacilik, basili elekt-
ronik ve saglik hizmetleri gibi ¢esitli sektorlerde yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Hastaya 6zgii tedavi segeneklerinin istenilen
dogruluk ve hassasiyetle iiretilebilme potansiyeli nedeniyle saglik
sektoriinde de popiilaritesi git gide artmakta olan eklemeli tire-
tim teknikleri ile kalp kapakgiklari, gogiis kafesleri ve kemikler
uretilebilmektedir. Eklemeli tiretim teknikleri ile seramik, metal,
polimer ve kompozit gibi gesitli dis hekimligi materyallerinin
kullanimi miimkiindiir. Bu derlemede eklemeli iiretim teknikle-
rinin dis hekimligi uygulamalarindaki yeri ve bu konuyla ilgili
literatiir incelenmektedir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi

Anabilim Dali, bdonmez@biruni.edu.tr

-37-



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalari

koydugunu rapor etmislerdir®™*. SLA ile tiretilen implant Gsti
zirkonya kronlarin internal ve marjinal uyumlarini degerlendi-
ren bir ¢alismada ise frezeleme yontemi ile elde edilen kronlarin
uyumlarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ifade edil-
mistir. Bununla birlikte, ayn1 ¢alismada SLA kronlarda meydana
getirilen boyutsal ve yapisal degisikliklerin iki degisken iizerinde
de pozitif yonde bir etki yaptig: bildirilmistir**¥. Zandinejad ve
ark. SLA yontemi ile hazirlanan implant iistii zirkonya kronlarin
kirllma dayanimlarini inceledikleri ¢alismalarinda, frezelenerek
hazirlanan zirkonya ve lityum disilikat kronlarin daha yiiksek de-
gerler gostermelerine ragmen test gruplar: arasinda istatistiksel

herhangi bir fark bulunmadigini gostermiglerdirt*?.

SONUC

Eklemeli tiretim teknolojileri, farkli tipte yazilimlar kullana-
rak gesitli dental uygulamalarin 6zellestirilmis tasarimina yone-
lik yenilikgi bir tekniktir. Protetik restorasyonlarin, ortodontik
apareylerin, implantlarin ve birgok diger tedavinin hasta gerek-
sinimine gore etkili bir sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasina
olanak saglamaktadir. Dis hekimligi uygulamalarinin yani sira
laboratuvar asamalarinda da hizli ve etkili ¢dziimler sunmasi,
eklemeli tiretim teknolojilerinin popiilerligini arttirmaktadir. Di-
jital dis hekimligi uygulamalarini da materyal gesitliligi, tiretim
hizi, hassasiyeti ve maliyetiyle kokiinden degistirebilecek olan ek-
lemeli tiretim teknolojilerinin hala detayl olarak arastirilmasi ve
gelistirilmesi gerekmektedir.
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BOLUM 5

PROTETIK DENTAL MATERYALLERDE
BIYOUYUMLULUK

Kaan YERLIYURT!

GIRIS

Protetik dis hekimligi, dis hekimliginin énemli bir dalidir. In-
sanlarin yasam standartlarinin iyilestirilmesi ve agiz saglig: bilgi-
lerinin desteklenmesi sonucunda, dis protezi uygulamalar1 giin
gectikce yayginlasmaktadir.

Dis protezleri yapiminin temel amaglari; kaybolan veya ek-
silen dis fonksiyonlarini diizeltmek, yiiz goriiniimiine katkida
bulunmak ve hastanin sagligini korumaktir. Protezlerin yapimin-
da kullanilan dis malzemeleri; polimerler, seramikler ve metal
alagimlar1 olarak baslica {i¢ kategoriye ayrilabilir. Dis protezleri
oral mukoza ile dogrudan temas ettikleri ve agizda uzun siireli
kullanildiklarindan yapimlarinda kullanilan materyaller 6nemli-
dir. Bu yiizden protetik dis tedavilerinde kullanilan materyallerin
oral dokularla uyumlu 6zelliklere sahip olmalari, bir bagka deyis-
le biyouyumlu olmalar: gerekmektedir. ¢

Biyouyumluluk; malzemenin viicuda uygun cevap verebilme
ozelligidir. Materyaller dokularla temasa gectikleri andan iti-
baren, birtakim biyolojik doku reaksiyonlar1 olusabilmektedir.
©) Biyouyumlu materyaller, canli dokularla temas halindeyken
istenmeyen doku reaksiyonlar1 olusturmazlar. Bu istenmeyen

U Dr. Ogr. Uyesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
kaanyerliyurt@gmail.com
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PEEK (POLIETER ETERKETON)
POLIMERI VE PROTETIK Di$ HEKIMLIiGi
UYGULAMALARINDA KULLANIMI

Kaan YERLIYURT!

GIRIS

Aragtirmalarda gosterilen biiyiik ¢abalara ragmen, hekimlerin
tiim taleplerini karsilayabilecek miikemmel bir malzemenin tam
olarak bulundugunu sdylemek hala miimkiin degildir. Bu neden-

le, en uygun malzeme ve bu malzemeyi elde etme yontemi konu-
sunda ¢aligmalar devam etmektedir. ¥

Dis hekimliginde kullanilan malzemelerin gelistirilmesi; teda-
vi yontemlerinde ilerleme saglamak ve kullanilan teknolojilerin
gelistirilmesi agisindan da énemlidir. Biyouyumluluk, diisiik plak
afinitesi, estetik gortinimiiniin iyi olmasi ve dis yapisina yakin
ozellikler sergilemesi, bu sahada kullanilan malzemelerin tasi-
mas1 gereken baslica 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerdeki malzemeler;
dislerin ve ¢evre dokularin kusurlarini yeniden olusturmaya yar-
dimci olur ve hasta taleplerini karsilayarak hasta memnuniyetini
arttirirlar, @

Biyouyumlu bir malzemeye olan ihtiyaci karsilamak ve este-
tik beklentileri ortadan kaldirmak i¢in yapilan son ¢aligmalarda
polietereterketon (PEEK) malzeme dis hekimliginde mekanik ve
estetik ozelliklerden yararlanmak amaciyla gelistirilmistir.

U Dr. Ogr. Uyesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
kaanyerliyurt@gmail.com
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MONOLITIK ZIRKONYUM

Zeynep YESIL DUYMUS"?
Sebahat FINDIK AYDINER3

GIRIS

Estetik dis hekimliginin olduk¢a yogun ilgi gordiigi giinii-
miizde protetik dis tedavisinde sik¢a kullanilmaya baslanan mo-
nolitik zirkonyum; biyo uyumlulugu, tistiin kimyasal ile fiziksel
ozellikleri ve oldukga iyi diizeyde transliisentligi sebebiyle estetik
tstiinlitk saglayarak dogala yakin gériiniim elde edilebilen nano
partikiil biiytikligiindeki ytiksek teknoloji tirtiniidiir. Monolitik
zirkonyum i¢in; monoblok zirkonya, ful kontur ya da anatomik
kontur gibi degisik tanimlar kullanilmaktadir (1).

MIKROYAPISAL OZELLIKLERI

Zirkonyum dioksit kristali olarak bilinen zirkonyanin yiik-
sek stabilizasyonu MgO, CaO, Y, 0O, gibi degisik metal oksitlerin
karistirilmastyla elde edilir. Ozellikle stabilizasyonu Y0, ile sag-
lanmissa daha {istiin mekanik ozelliklere sahip olur (2,3). Ustiin
mekanik ozellik ¢ok biiyiik avantaj sagladigindan zor sinterlense
de itriyum stabilize zirkonyum polikristalleri en ¢ok tercih edi-
len formudur (2). InCeram sistemdeki alimina seramikleri ha-
ri¢ dental seramiklerdeki gibi cam ihtiva etmeyen bu zirkonya

' Prof. Dr. Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, zyesilz@hotmail.com

Prof. Dr. Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
zyesilz@hotmail.com

2

> Dt. Saghk Bakanlhig1 Yildirim Beyazit Universitesi Yenimahalle Egitim ve Aragtirma
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TOTAL DiSSiZ HASTALARDA GUNCEL

TEDAVI YONTEMLERI
Seyma YILDIZ!
Zeynep YESIL DUYMUS?
Mustafa YILDIRIM?

GIRIS

Diinya ¢apinda bir saglik problemi olan Edentulism dislerin
tamamen kaybedilmesi olarak tanimlanir (1). Diinya Saglik Or-
gitit (WHO) kriterlerine gore digsiz hastalar ¢igneme ve konus-

ma fonksiyonlarini yeterince yapamadiklari icin engelli/ fiziksel
engelli olarak kabul edilmektedirler (2).

Edentulism, dis ¢iirigii, periodontal problemler, travma ve
ag1z kanseri gibi hastaliklar nedeniyle meydana gelir. Edentulis-
me yol agan sosyal ve/veya davranigsal faktorler arasinda 6zellikle
sosyo-ekonomik durum ve bakim yetersizligi yer alir (3).

Edentulisme, bireyi 6nemli ol¢iide etkileyebilen sistemik
hastaliklar eslik eder. Edentulism, kétii beslenme aligkanliklar:
ve zay1f besin alimi, osteoporoz, hipertansiyon ve koroner arter
hastaligi ile iligkilendirilmistir. Bunlarin yani sira, digsiz hastala-
rin sigara igen ve astim, amfizem ve kanser gibi sigara ile iliskili

hastaliklara sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu bildi-

' Ars.Gor., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis
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(57). Boylece daha az implantla ve daha diisitk maliyetle tam ark
implant destekli protez tiretebilmenin 6nemi artmistir.

Protez tipine bakilmaksizin, dental implantlar digsiz hastalar
i¢in protetik basar1y1 arttirabilir ve yasamlarini gercekten degis-
tirebilir.

SONUC

Diinya genelinde artan niifus nedeniyle, digsiz hastalar1 reha-
bilite etme ihtiyaci kiiresel olarak devam edecektir. Dis hekimligi
meslegi, gelecekte bu hastalarin en iyi sekilde nasil tedavi edile-
bilecegi sorunuyla kars1 karstya kalacaktir. En etkili olarak kabul
edilen bir yontem olmamasina karsin, digsiz hastalara sagligy, is-
levselligi, konforu ve estetigi geri kazandirmak ana amag olma-
lidur.
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ZIRKONYUMUN Di$
HEKIMLIGINDEKI YERI

Emin Orkun OLCAY!
Merve VAROL OLCAY?

GIRIS

Restoratif dis hekimliginde, materyal ve teknolojinin gelismesi
biyomekanik ozelliklerin yani sira estetik beklentileri de giderek
arttirmaktadir. Metal destekli seramik restorasyonlarin yapisin-
daki metal alt yapinin; restorasyonun 11k gegirgenligini azaltarak
estetik olmayan sonuglara neden olmasi, lokal doku reaksiyonu-
na ve korozyon toksisitesine sebep olabilmesi gibi dezavantajlar
gliniimiizde yiiksek direngli tam seramiklerin gelistirilmesine yol
a¢mistir. Zirkonyum kron ve kopriiler, dis hekimleri ve hastalar
tarafindan stiin mekanik ve estetik 6zelliklerinden dolay: giinii-
miizde siklikla tercih edilmektedir. Zirkonyum oksit seramikler
tstiin fiziksel 6zellikleri; yliksek esneme, gerilme ve baski dayani-
mi, biyouyumlulugu ve estetigi ile restoratif dis hekimliginde ge-
nig kullanim alan1 bulmustur. Bu boliimde sizlere zirkonyumun
yapisal ozellikleri ve restoratif dis hekimliginde giincel kullanim
alanlarryla ilgili bilgiler verilecektir.
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Okmeydan1 Agiz ve Dis Saglig1 Hastanesi, Protetik Dis Tedavisi Klinigi,
varolmervel @gmail.com

-117 -



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalari

cede etkiler.*” Sonug olarak hem tek parga zirkonyum dayanak
hem de ti-base yapidaki zirkonyum dayanaklarin estetik bolge-
de kullanilmas1 dogal dis goriiniimiine en yakin estetik sonucun
saglanmasi i¢in giin gegtikce yayginlasmaktadir.

6-Zirkonyum Braketler

Giiniimiizde mevcut olan zirkonyum braketler geleneksel bra-
ketlere oranla bazi1 avantajlar sunmaktadir. Zirkonyum ortodon-
tik braketler deformasyona ve aginmaya kars: tistiin direng, plak
tutulumunun azalmasi ve estetik olmalarindan dolay1 giderek po-
piilerlik kazanmaktadir. Bunlarin yani sira zirkonyum ortodontik
braketler, metal braketlerle karsilastirildiginda dis hareketi ile il-
gili olarak daha diisiik verim gosterebilir, disten ayrilma oraninin
yiiksek olmasi mine hasarina neden olabilir, karsit dislerde agin-
ma ve opak goriiniimii ile diistik verimlilik saglayabilir.*!

SONUC

Zirkonyum, restoratif dis hekimliginde giin gectik¢e kulla-
nimi artig gosteren bir materyal halini almistir. Yapilan in-vitro
ve klinik ¢alismalar gostermistir ki zirkonyumun giiglii fiziksel
ozellikleri, estetik avantajlar1 ve biyouyumlulugu sayesinde hem
klinisyeler hem de hastalar tarafindan siklikla tercih sebebi olma-
ya devam etmektedir.
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