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TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
RAHATSIZLIKLARI

Ravza ERASLAN!

GIRIS

Temporomandibular eklem (TME), alt ¢eneyi temporal kemi-
ge baglayan sinoviyal bir eklemdir. Bu eklem adini kendisini olus-
turan kafatasinin bir pargasi olan temporal kemik ve mandibu-
ladan alir. Mandibular kondil mandibular fossa i¢cinde temporal
kemik ile TME’ yi olusturur. Gliniimiizde TME rahatsizlig1 sika-
yeti olan Kkisilerin sayis: gittikce artmaktadir. TME’ de meydana
gelecek bir sorun yalnizca bu eklemin fonksiyonlarini etkilemek-
le kalmay1p, diger bolge ve fonksiyonlar: da etkileyebilmektedir
(1,2).

TME rahatsizliklarinin siiflandirilmasinda pek ¢ok yontem
mevcuttur. Bell’ in 1982 yilinda gelistirdigi ve Okeson’ un 1998
yilinda modifiye ettigi siniflandirma ile Wilkes'in 1989 yilinda
olusturdugu siniflandirma sistemi giiniimiizde yaygin olarak kul-
lanilmaktadir (3).

TME rahatsizliklar1 bes kategoriye ayrilarak siniflanmigtir;
¢igneme kasi rahatsizliklar;, TME bozukluklari, TME’ nin ilti-
hapsal rahatsizliklari, kronik mandibular hipomobilite ve buyu-
me bozukluklari. Genisletilmis sekilde TME rahatsizliklarinin
bilinmesi ve yonetimi klinik teshis ve tedavi planlamasina katki
saglayacaktir.
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4. Biiyiime Bozukluklar:: Kas veya kemik bityiimesinde mey-
dana gelen kesinti veya eksiklikler sebebiyle TME bozukluklar:
gozlenebilir. Kemiklerde goriilen yaygin biiyliime bozukluklars;
agenez, hipoplazi, hiperplazi ve neoplazidir. Kaslarda izlenen bii-
yiime kesintileri ise hipotrofi, hipertrofi ve neoplazidir. Nedeni
ise siklikla travma kaynaklidir. Klinik muayenede asimetri duru-
mu goriilebilir. TME neoplazmlari ¢ok nadir olsalar da; zamanin-
da teshis edilmediklerinde yikici tablolar ile karsilagilmaktadir
(5). Temporomandibular bozukluklarin teshis edilebilmesi i¢in
detayli bir klinik muayene yapilmas: 6n kosuldur. Bu tiir rahat-
sizliklarin nedenleri ¢ok faktorliidiir. Hekim, bilingli bir anamnez
alarak, dogru bir klinik muayene yaparak, kaslar ve hastanin tarif
ettigi agrilar konusundaki bilgilerini toplayarak ¢ogu sempto-
mun olusmasini engelleyebilir (21).

SONUC

TME rahatsizliklar: tizerine yapilan aragtirmalar gostermek-
tedir ki; gelecekte, giincel semptomlar ve bulgular 151g1nda TMFE’
nin biyomekanik 6zelliklerinin ve TME rahatsizliklarinin fiziksel
olarak tanimlanmasinda objektif biyomarkirlarin kullanilmasi
miimkiin olacaktir. TME rahatsizliklarinin psikososyal yonleri-
nin de kapsamli degerlendirmesi ve fenotipik ozelliklerinin dik-
kate alinmasi gelecek calismalarin konusu olmalidir.
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