CENE OSTEOMYELITI VE

OSTEONEKROZU

Tayfun YAZICI'

GIRIS

Osteomyelit, mikroorganizmalarin kemigin medullar kismini (kemik iligi)
tutmasiyla baglayan bir enfeksiyon siirecidir. Son yarim asirda siklikla mandi-
bulada gériilen ¢ene osteomyeliti olgularinin; genel sistemik sagliga ve agiz sag-
ligina verilen 6nemin artmasi ve artan antibiyotik kullanimi ile goriilme siklig
azalmustir. Ayrica erken taniy: kolaylagtiran tanisal gortintiileme teknolojisindeki
gelismeler, bu hastalikla ilgili morbiditeyi de iyilestirmistir. Ancak, tibbi ve sos-
yal yonden gelismis olmayan tilkelerde ¢cene osteomyelitinin yonetimi hala biyiik
zorluk tegkil eden bir hal olmaya devam etmektedir.")

Bu boliimde ¢enelerin osteomyeliti ve osteonekrozu; etyolojisi, siniflandirmasi
ve tedavisine odaklanarak anlatilacaktir. Bir enflamasyon sonucu meydana gelen
osteonekroza da, osteomyelit olusumunda yardimci bir faktér oldugundan bu bo-
liimde kisaca bahsedilecektir.

CENE OSTEOMYELITLERI

Osteomyelit, agresif bir inflamatuvar yikimla karakterize olan kemigin tedavi
edilmesi gii¢ bir enfeksiyon halidir. Osteomyelite ait patolojik siire¢; nadiren en-
dosteum ile sinirli olsada, genellikle medullar bosluk ve havers kanal sistemlerin-
den baslayarak kortikal kemik ve periosteum da dahil olmak tizere tiim kemigin
iltihaplanmasini kapsayan, ayrica norovaskiiler yapilar1 da icine alabilen genis s1-
nirh bir siiretir.?

Cene kemiklerinde; patojen sayisi, patojenlerin virulansi, lokal ve sistemik ko-
nake1 bagisikligr ve lokal doku perfiizyonu osteomyelit insidansinda 6énemli ana
faktorlerdir. Yakin zamana kadar S.aureus, S.epidermidis ve Actinomyces ¢enelerde
goriilen osteomyelitlerin ana patojenleri olarak goriilse de, yeni ¢aligmalar po-
limikrobik enfeksiyon kavramini desteklemektedir. Hastalik; konakginin tedavi
eksikligi veya yetersiz tedavi nedeniyle patojeni ortadan kaldiramamasi sonucu
ag1z ortaminda bulunan patojenler ile konakg1 arasindaki dengenin patojenler le-
hine bozulmasi ile meydana gelir. Osteomyelit siirecinde enfeksiyona bagli olarak
medullar boslukta iltihabi siv1 ve 6dem olusur, bu durum da kemikteki kan aki-
sin1 engellediginden beslenme bozulur. Akut enflamatuvar siireg ortaya ciktiktan
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