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Bölüm

METAL HALKA İLE 
PENİL STRANGÜLASYON 

OLGUSU VE LİTERATÜRDE 
YAKLAŞIM26

Mehmet Kutlu DEMİRKOL39

GIRIŞ

Penil strangülasyonu (PS), penisi halka şeklinde sararak sıkıştıran yabancı bir 
cisimle oluşan bir çeşit kompartman sendromudur. Penis kan akımının devamı-
nın sağlanması açısından PS, erken müdahaleyi gerektiren nadir ve yönetimi zor 
bir ürolojik acil durumdur. Bu durum literatürde geniş bir şekilde rapor edilmekle 
birlikte ilk Gauthier tarafından 1755 yılında yayımlanmıştır (1). 

Strangülasyona sebep olan bu konstrikte edici cisimler (KEC) çeşitli neden-
lerden dolayı penise yerleştirilir. Yetişkinlerde genellikle penisi daha dolgun yap-
tığı ve daha uzun ereksiyon sağlayacağı düşüncesiyle cinsel ilişkiyi güçlendirmek 
amacıyla uygulanırken pediyatrik yaş grubunda kazara veya istemli olarak genel-
likle saç ile gece idrar kaçırmayı önlemek amacıyla takıldığı görülmüştür (2, 3). 

KEC uzun süre kalırsa peniste öncelikle venöz ve lenfatik drenajın bozulma-
sıyla ödem ve şişlik, daha ileri boyutta arteriyal akımın da durmasıyla iskemi ve 
nekroz gelişebilmektedir. PS’nin çelik halka, alyans, civata, bilya hatta çekiç başı 
gibi metalik cisimlerle(4-6) ve plastik şişe, plastik halka, iplik ve saç gibi metalik 
olmayan cisimlerle (7-10) oluştuğu görülmüştür. Metalik olmayan KEC’de daha 
yüksek dereceli penis yaralanmaları olduğu bildirilmiştir (11). Bu durum metalik 
olmayan cisimlerin penisi daha fazla boğumlayarak kan akımını daha fazla et-
kilemesiyle açıklanabilir. Metalik olmayan ve ince cisimler kolayca çıkarılırken, 
kalın metalik halkaların çıkarılması genellikle problem oluşturmaktadır ve bazen 
hastanede bulunmayan özel kesiciler gerektirebilir. KEC’yi çıkarma yönteminin 
seçimi metal nesnenin türüne ve boyutuna, boğumlanmanın süresine, hasar de-
recesine, ekipmanın bulunmasına ve cerrahın tecrübesine bağlı olarak değişir. 
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Vahasarja ve ark.’nın tanımladığı string yöntemi; boğumlanmış penisin distal 
kısmına ipi sarıp sonrasında KEC altından geçirdikten sonra cismin proksimalin-
de ipi penis etrafında ters çevirerek cismin distale doğru itilmesiyle çıkarılmasını 
sağlama işlemidir (31). Penil ödem nedeniyle sadece string yöntemi yeterli olmu-
yorsa ayrıca aspirasyon yapılarak işlem kolaylaştırılabilir. Nadiren de tüm çıkar-
ma yöntemlerinin başarısız olduğu durumlarda penisin deglove edilmesi yöntemi 
yapılabilinir. Ancak sonrasında cilt greft işlemi ihtiyacı gerekmektedir (15). Eğer 
penis gangreni mevcut ise amputasyon yapmak gerekir (16). 

Vakamızda metal halka kalın ve sert olduğu için ortopedik kesici aletler ye-
tersiz kaldı. Kendi torna atölyesinden hızlı bir şekilde metal kesici uçlu el motoru 
temin edilebilmesi ve bunu ustalıkla kullanabilecek meslektaşının refakat etme-
si nedeniyle elektrikli kesme işlemi yapıldı. Kesme işlemi sırasında termal yanık 
oluşması için bariyer olarak penset yerleştirildi ve soğuk saline ile sürekli yıkandı. 
Çok fazla çaba harcamadan kısa sürede işlem başarı ile sonuçlandı.

Sonuç olarak, geniş yaş aralığında kullanılan penis KEC’ler daha çok erotik 
ve cinsel ilişkiyi güçlendirmek amaçlı kullanılmaktadır. Penil strangülasyonda 
genellikle düşük dereceli penis hasarı görülmekle birlikte kompresyon süresi ve 
şiddetine göre hasar derecesi değişir. Hızlı bir şekilde ve en az travmatik yöntem-
le KEC’lerin çıkarılması hedeflenmelidir. Çıkarma işlemi ürologlar için zordur 
ancak çoğu zaman beraberinde cerrahi işleme gerek kalmaz. Sert ve kalın metal 
halka ile gelişen PS’de metal halkanın kolay ve güvenli bir şekilde kesilerek çıka-
rılmasında bir torna atölyesinde yapılmış metal kesici uçlu el motorundan fayda-
lanılabilinir.
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