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Penil strangiilasyonu (PS), penisi halka seklinde sararak sikigtiran yabanci bir
cisimle olusan bir ¢esit kompartman sendromudur. Penis kan akiminin devami-
nin saglanmasi agisindan PS, erken miidahaleyi gerektiren nadir ve yonetimi zor

bir tirolojik acil durumdur. Bu durum literatiirde genis bir sekilde rapor edilmekle
birlikte ilk Gauthier tarafindan 1755 yilinda yayimlanmugtir (1).

Strangiilasyona sebep olan bu konstrikte edici cisimler (KEC) ¢esitli neden-
lerden dolay1 penise yerlestirilir. Yetigskinlerde genellikle penisi daha dolgun yap-
t1g1 ve daha uzun ereksiyon saglayacag: diisiincesiyle cinsel iliskiyi giiclendirmek
amaciyla uygulanirken pediyatrik yas grubunda kazara veya istemli olarak genel-
likle sag ile gece idrar kagirmay1 6nlemek amaciyla takildig: goriilmiistiir (2, 3).

KEC uzun siire kalirsa peniste 6ncelikle venoz ve lenfatik drenajin bozulma-
styla 6dem ve sislik, daha ileri boyutta arteriyal akimin da durmasiyla iskemi ve
nekroz gelisebilmektedir. PSnin ¢elik halka, alyans, civata, bilya hatta ¢eki¢ bag1
gibi metalik cisimlerle(4-6) ve plastik sise, plastik halka, iplik ve sa¢ gibi metalik
olmayan cisimlerle (7-10) olustugu goriilmiistiir. Metalik olmayan KECde daha
yiiksek dereceli penis yaralanmalari oldugu bildirilmistir (11). Bu durum metalik
olmayan cisimlerin penisi daha fazla bogumlayarak kan akimini daha fazla et-
kilemesiyle agiklanabilir. Metalik olmayan ve ince cisimler kolayca ¢ikarilirken,
kalin metalik halkalarin ¢ikarilmasi genellikle problem olusturmaktadir ve bazen
hastanede bulunmayan 6zel kesiciler gerektirebilir. KEC’yi ¢ikarma ydnteminin
secimi metal nesnenin tiiriine ve boyutuna, bogumlanmanin siiresine, hasar de-
recesine, ekipmanin bulunmasina ve cerrahin tecriibesine bagli olarak degisir.
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Vahasarja ve ark’nin tanimladig string yontemi; bogumlanmis penisin distal
kismina ipi sarip sonrasinda KEC altindan gecirdikten sonra cismin proksimalin-
de ipi penis etrafinda ters gevirerek cismin distale dogru itilmesiyle ¢ikarilmasini
saglama islemidir (31). Penil 6dem nedeniyle sadece string yontemi yeterli olmu-
yorsa ayrica aspirasyon yapilarak islem kolaylastirilabilir. Nadiren de tiim ¢ikar-
ma yontemlerinin basarisiz oldugu durumlarda penisin deglove edilmesi yontemi
yapilabilinir. Ancak sonrasinda cilt greft islemi ihtiyaci gerekmektedir (15). Eger
penis gangreni mevcut ise amputasyon yapmak gerekir (16).

Vakamizda metal halka kalin ve sert oldugu i¢in ortopedik kesici aletler ye-
tersiz kaldi. Kendi torna atdlyesinden hizli bir sekilde metal kesici uglu el motoru
temin edilebilmesi ve bunu ustalikla kullanabilecek meslektasinin refakat etme-
si nedeniyle elektrikli kesme islemi yapildi. Kesme islemi sirasinda termal yanik
olusmasi i¢in bariyer olarak penset yerlestirildi ve soguk saline ile siirekli yikandi.
Cok fazla caba harcamadan kisa siirede islem bagar: ile sonugland.

Sonug olarak, genis yas araliginda kullanilan penis KEC’ler daha ¢ok erotik
ve cinsel iliskiyi giiclendirmek amagli kullanilmaktadir. Penil strangiilasyonda
genellikle diisitk dereceli penis hasar1 goriilmekle birlikte kompresyon siiresi ve
siddetine gore hasar derecesi degisir. Hizli bir sekilde ve en az travmatik yontem-
le KEC’lerin ¢ikarilmas: hedeflenmelidir. Cikarma islemi tirologlar i¢in zordur
ancak ¢ogu zaman beraberinde cerrahi isleme gerek kalmaz. Sert ve kalin metal
halka ile gelisen PSde metal halkanin kolay ve giivenli bir sekilde kesilerek ¢ika-
rilmasinda bir torna at6lyesinde yapilmis metal kesici uglu el motorundan fayda-
lanilabilinir.
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