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Erdem KISAY

GIRIS

Giincel iiroloji kilavuzlari, yeni tan1 metastatik prostat kanser (mPCa), ADTyi tek
basina veya kemoterapi (KT) veya yeni nesil abirateron gibi hormonal tedaviler
(HT) ile beraber, sistemik tedavi yontemi olarak 6nermektedir (7). Sistemik has-
talik, konvansiyonel goériintiileme yontemlerindeki metastaz yiikiine gore diisiik
hacimli ya da yiiksek hacimli PCa olarak tanimlanmaktadir (8). Diisiik hacimli
ya da metastaz sayisina gore oligo-mPCada, sistemik tedaviye ek olarak prostata
yonelik sRP, radyoterapi (RT), brakiterapi (BT) gibi lokal tedaviler de son yillarda
artan sayida uygulanmaya baglandi. Bunun yaninda oligo-mPCada metastaza y6-
nelik tedaviler (MYT) de tedavinin bir par¢asini olugturmaktadir.

VAKA

68 yasinda erkek hasta alt iiriner sistem sistem semptomlar1 nedeniyle yapilan
tetkiklerinde Prostat Spesifik Antijen (PSA) 8.5 ng/ml ¢ikmasi {izerine alinan
transrektal ultrason esliginde biyopside prostat adenokarsinom Gleason 4+5=9
(ISUP Grade5) ve Intraduktal karsinom ile sonuclandi. Hastanin toraks ve tiim
abdomen tomografisinde metastaza ait bulgu izlenmez iken, hastanin ¢ekilen tiim
viicut kemik sintigrafisinde iskelet sisteminde; pelvis sol sakroiliak eklem medi-
alinde fokal diffiiz artmis radyofarmésitik tutulumu izlenmistir. Ayrica kolumna
vertebralis T8. vertebra sol lateralde de minimal fokal artmis radyofarmésitik tu-
tulumu izlenmistir. Hastaya diisiik volumlu oligo-mPCa tanisiyla 02/2018de Lu-
teinizing Hormone Releasing Hormone (LHRH) analogu HT baslandi. Hastaya
06/2018-07/2018 tarihlerinde 6 kiir doksetaksel KT uygulandi. Hastaya KT son-
ras1 da prostat yonelik 11/2018de RT tedavisi de eklendi. Hastanin bu kombine
tedaviler sonras1 PSAs1 0.3 ng/ml idi.
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gosterici olabilecegi vurgulanmistir (26). Yine bu miRNA {izerine yapilan ¢alis-
mada, Formosa ve arki, oligomer olarak adlandirilan miRNA serilerinin oligome-
tastaz i¢in tipik oldugu ve oligometastatik hastaliktan polimetastaza gegis siiresin-
de rol oynadiklarini gostermislerdir (27). Lussier ve ark.nin yaptig calismada da,
miR-654 islevini inceledikleri ¢alismada, bu markerin ekspresyonundaki 6nemli
diisiisiin metastaz, lenf nodu invazyonu ve yiiksek PSA seviyeleri ile iligkili oldu-
gunu belirtmislerdir (28).

PCadan elde edilen eksom proteinleri ile ilgili yapilan ¢aligmada, b4 ve avb6
gibi integrinlerin, vinculin ve Trop-2 transmembran glikoproteinin yitksek mik-
tarlarinin, timor hiicreleri migrasyon ve metastazini sagladigini gosterdiler
(29,30). Bu bulgular, eksomlar1 oligo-mPCa’nin erken evresinde ideal biyomar-
ker yaparak, hangi hastaya sRP ve MYT yapilmasi gerektigini veya hangi hastaya
ADT ile beraber yeni nesil HT baglanmas: gerektigini yardimci olabilecegini dii-
stiinmektedirler (22) .
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