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17 EOZINOFILIK SISTIT

Hatem KAZIMOGLU?%*

GIRIS

Eozinofilik sistit, etyolojisi kesin olarak bilinmeyen, mesanede enflamasyon olus-
turan ve kitlesel lezyon olusturma 6zelligi olan, mesane tiimori ile karisabilen
bir hastaliktir. ilk olarak 1960 yilinda Brown tarafindan tanimlanmigtir (1). Her
yas grubunda, ¢ocuk, eriskin, kadin ve erkekte goriilebilir. Cocuk ve kadinlarda
genellikle allerjik bozukluk ve eozinofili ile iligkili olmakla beraber, yash erkek-
lerde genellikle mesane yaralanmasi, prostat ve mesanenin diger bozukluklari ile
iliskilidir (2,3). Nadir olarak parazitik enfestasyonla iliskili olarak goriilebilecegi
bildirilmistir (4). En sik goriilen semptomlar diziiri, hematiiri ve suprapubik agr1
olarak ozetlenebilir. Ayrica iiriner retansiyon, nadiren iireteral obstriiksiyon go-
riilebilir (5). Hematiiri ve diziiri tekrarlayic1 ve siddetli olabilir (6). Eozinofilik sis-
tit siklikla lamina propria’y: tutmakla beraber, mesanenin tiim katlarini tutabilir.
Eozinofilik infiltrasyon, mukozal fibrozis, muskiiler tabakada nekrozla karekteri-
ze patolojiye neden olur (2).

OLGU

Yirmi {i¢ yasinda kadin hasta, son yedi, sekiz aydan beri devam eden, bazen sid-
detli olabilen idrar yaparken yanma, bazen agrili olan, aralikli olarak idrardan kan
gelmesi, pelvik bolgede siddetli olmayan agr1 hissi, yakinmalari ile klinigimize bas-
vurdu, Son bir aydir yakinmalarinin arttig 6grenildi. Ozge¢misinde siprofloksasin
tirevi ilag kullanimi disinda belirgin bir 6zellik saptanmadi. Fizik muayenesinde
genel sistemik muayene normaldi. Laboratuvar incelemesi olarak, idrar mikros-
kopisinde bol eritrosit, bol 16kosit saptandi. Kan biyokimyasinda eozinofili yoktu.
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ronefroz, pyelonefrit, lenfadenopati, yaygin intravaskiiler koagiilasyon, trombo-
emboli gibi komplikasyonlara neden olabilir. Tedavide gesitli ilaglar ve ila¢ kom-
binasyonlar: kulanilmigtir. En bagarili tedavi olarak; antibiyotik, antihistaminik,
steroid ve transiiretral rezeksiyon kombinasyonu oldugu belirtilmekle birlikte,
antienflamatuar ilaglar, siklosporin, bethanecol, vitamin C, suplatast tosilat ve
montekulast gibi ajanlarin kullanildigida literatiirde bildirilmistir. Agirlik antihis-
taminik ve steroid tedavisi yoniindedir. Idrar kiiltiiriinde {ireme saptanan hasta-
larda etkene yonelik tedavi ile basarili sonug alinabilir. Medikal tedaviye yanit ali-
namayan durumlarda, parsiyel veya total sistektomiye giden vakalar bildirilmistir.
Cocukluk ¢aginda mesanede kitle saptanan olgularda, eniirezis nokturna ve alt
triner sistem semptomu olan ¢ocuklarda, eozinofilik sistit’in diisiiniilmesi gerek-
tigi belirtilmistir. Cocukluk ¢aginda spontan diizelme goriilebilir. Niiks olasilig
nadir olsada, hastalarin takip edilmesi gereklidir.
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