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GIRIS

Deri viicudun en biiyiik ve en agir organ sistemi
olup, islevleri hala tam olarak tanimlanamamis
kompleks bir yapidir. Deri kisinin biyolojik duru-
mu, yas1 ve giizelligi hakkinda ilk izlenimi olug-
turmaktadir. Ayni zamanda kiginin stres duru-
munu ve psikosomatik dengesini yansitmaktadir.
Spesifik deri hastaliklarindan farkli olarak deri
yaslanmasi herkesi etkileyen bir durumdur. Yas-
lilik 65 yas tizeri olarak bilinir ancak derinin yas-
lanmas1 dogumla birlikte baslar. 20 yasina kadar
yaslanmanin belirtileri biiytime ve gelisme olarak
gozlenirken, 20 yasindan itibaren deride yaslan-
maya ait belirtiler gézlemlenmeye baslar (1).

Yaslanan niifus 21. yiizyilin temel demogra-
fik degisikligidir (2). Cagimizda insanoglunun
en azindan gelismis tilkelerdeki yasam siiresinin
uzamasina bagl olarak; yaslanmay1 geciktirme,
belirtilerini hafifletme ya da daha geng ve saglikli
gortinme gibi istekleri artmas, deri goriintiisiiniin
bozulmasindan kaynaklanan psikolojik problem-
lerin kisinin sosyal iligkilerini, imajini, islerini ve
sonug olarak da sagligini etkilemesi kozmetoloji
alanindaki gelismeleri hizlandirmistir (3).

Kisilerin yaslanma siirecinden ne kadar etki-
lendigi; genetik yapilari, yasam bigimleri ve gev-
resel etmenler ile iligkilidir. Hiicrelerin zamanla
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¢ogalma vyeteneklerinin azalmasi, antioksidan
enzimlerin aktivitesinde azalma, hiicre hasarina
yol agan oksijen radikalleri, gen mutasyonlari, te-
lomerlerin kisalmasi, hormonal degisimler, cevre
kirliligi ve toksinler deri yaslanmasinda rol oyna-
yan ana mekanizmalardir (4).

Yaslanma i¢ etmenlere ve dis etmenlere bagli
yaglanma olmak tizere temel iki sinifa ayrilabilir.
Dogal intrinsek yaslanma da denilen i¢ etmenle-
re bagli yaslanma; kisinin genetik yapisinin be-
lirtecidir, zaman bagli kronolojik bir siire¢ olup
kaginilmazdir. Yaglanmayla birlikte derinin bari-
yer gorevi, viicut 1sisin1 diizenleme, toksinlerden
arinma, terleme, D vitamini sentezi gibi islevle-
rinde aksamalar ve hasar onarim mekanizmala-
rinda bozulmalar ortaya ¢ikar (5). Ekstrinsek yas-
lanma da denilen dis etmenlere bagl yaslanmada
ise intrensek yaslanmaya ek olarak basta giines
1isinlar1 olmak iizere, hava kirliligi, sigara, iyonize
radyasyon ve toksinler gibi dig etmenler de yas-
lanmada rol oynar (6).

Giines 1smlarinin olumsuz etkisine bagl ola-
rak gelisen yaslanma fotoyaslanma olarak isim-
lendirilir. Fotoyaslanmada hem ultraviyole A
(UVA) hem ultraviyole B (UVB) etkilidir. Giines
isinlarina aralikli veya uzun siireli yogun maruzi-
yet deride pigmentasyon bozuklugu, telenjiektazi,
elastikiyet kaybi ve kirisikliga yol agar (7). Deri-
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gibi cesitli diyet elemanlar iyi antioksidan kayna-
gidir. Tam tahillar, sebzeler ve meyveleri iceren
“Akdeniz Tipi” beslenmeye bu besinlerin de ilave
edilmesi kromozom uglarinin korunmasina katk:
saglayabilir (62).

Sonug olarak deri yaslanmas: tiim insanlarin
yasadig1 durdurulamaz bir siire¢ olup, en azindan
geciktirilmesi amaciyla yeterli ve dengeli beslenme
6nem kazanmaktadir. Dengeli beslenme ve saglik-
I bir cilt goriiniimiinii uzun siire koruma arasinda
acik bir iligki vardir. Dengeli ve saglikli bir diyet,
gereginde uygun oral takviyelerle desteklenerek
cildin yaslanma siirecini yénetmede etkilidir.
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