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  GİRİŞ

Deri vücudun en büyük ve en ağır organ sistemi 
olup, işlevleri hala tam olarak tanımlanamamış 
kompleks bir yapıdır. Deri kişinin biyolojik duru-
mu, yaşı ve güzelliği hakkında ilk izlenimi oluş-
turmaktadır. Aynı zamanda kişinin stres duru-
munu ve psikosomatik dengesini yansıtmaktadır. 
Spesifik deri hastalıklarından farklı olarak deri 
yaşlanması herkesi etkileyen bir durumdur. Yaş-
lılık 65 yaş üzeri olarak bilinir ancak derinin yaş-
lanması doğumla birlikte başlar. 20 yaşına kadar 
yaşlanmanın belirtileri büyüme ve gelişme olarak 
gözlenirken, 20 yaşından itibaren deride yaşlan-
maya ait belirtiler gözlemlenmeye başlar (1).

Yaşlanan nüfus 21. yüzyılın temel demogra-
fik değişikliğidir (2). Çağımızda insanoğlunun 
en azından gelişmiş ülkelerdeki yaşam süresinin 
uzamasına bağlı olarak; yaşlanmayı geciktirme, 
belirtilerini hafifletme ya da daha genç ve sağlıklı 
görünme gibi istekleri artmış, deri görüntüsünün 
bozulmasından kaynaklanan psikolojik problem-
lerin kişinin sosyal ilişkilerini, imajını, işlerini ve 
sonuç olarak da sağlığını etkilemesi kozmetoloji 
alanındaki gelişmeleri hızlandırmıştır (3).

Kişilerin yaşlanma sürecinden ne kadar etki-
lendiği; genetik yapıları, yaşam biçimleri ve çev-
resel etmenler ile ilişkilidir. Hücrelerin zamanla 

çoğalma yeteneklerinin azalması, antioksidan 
enzimlerin aktivitesinde azalma, hücre hasarına 
yol açan oksijen radikalleri, gen mutasyonları, te-
lomerlerin kısalması, hormonal değişimler, çevre 
kirliliği ve toksinler deri yaşlanmasında rol oyna-
yan ana mekanizmalardır (4).

Yaşlanma iç etmenlere ve dış etmenlere bağlı 
yaşlanma olmak üzere temel iki sınıfa ayrılabilir. 
Doğal intrinsek yaşlanma da denilen iç etmenle-
re bağlı yaşlanma; kişinin genetik yapısının be-
lirtecidir, zaman bağlı kronolojik bir süreç olup 
kaçınılmazdır. Yaşlanmayla birlikte derinin bari-
yer görevi, vücut ısısını düzenleme, toksinlerden 
arınma, terleme, D vitamini sentezi gibi işlevle-
rinde aksamalar ve hasar onarım mekanizmala-
rında bozulmalar ortaya çıkar (5). Ekstrinsek yaş-
lanma da denilen dış etmenlere bağlı yaşlanmada 
ise intrensek yaşlanmaya ek olarak başta güneş 
ışınları olmak üzere, hava kirliliği, sigara, iyonize 
radyasyon ve toksinler gibi dış etmenler de yaş-
lanmada rol oynar (6).

Güneş ışınlarının olumsuz etkisine bağlı ola-
rak gelişen yaşlanma fotoyaşlanma olarak isim-
lendirilir. Fotoyaşlanmada hem ultraviyole A 
(UVA) hem ultraviyole B (UVB) etkilidir. Güneş 
ışınlarına aralıklı veya uzun süreli yoğun maruzi-
yet deride pigmentasyon bozukluğu, telenjiektazi, 
elastikiyet kaybı ve kırışıklığa yol açar (7). Deri-
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gibi çeşitli diyet elemanları iyi antioksidan kayna-
ğıdır. Tam tahıllar, sebzeler ve meyveleri içeren 
“Akdeniz Tipi” beslenmeye bu besinlerin de ilave 
edilmesi kromozom uçlarının korunmasına katkı 
sağlayabilir (62).

Sonuç olarak deri yaşlanması tüm insanların 
yaşadığı durdurulamaz bir süreç olup, en azından 
geciktirilmesi amacıyla yeterli ve dengeli beslenme 
önem kazanmaktadır. Dengeli beslenme ve sağlık-
lı bir cilt görünümünü uzun süre koruma arasında 
açık bir ilişki vardır. Dengeli ve sağlıklı bir diyet, 
gereğinde uygun oral takviyelerle desteklenerek 
cildin yaşlanma sürecini yönetmede etkilidir.
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