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Zoonotik hastaliklar (zoonozlar) genel olarak
hayvanlardan insanlara bulasan enfeksiyon has-
taliklar1 icin kullanilan bir tanimdir. Insanlari
enfekte ettigi bilinen yaklagsik 1500 patojen var-
dir ve bunlarin %61’i zoonotik hastaliklara neden
olmaktadir (1). Zoonozlar tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de gittikge 6nemi artan enfeksi-
yon hastaliklar1 arasinda yer almaktadir.

Zoonozlarin asil kaynagi hayvanlar olup in-
san-hayvan epidemiyolojik etkilesimi sonucu or-
taya ¢ikmaktadir. Zoonotik hastaliga neden olan
etkenler insanlara farkli yollardan bulasabilmek-
tedir. Baslica bulas yollari;

a. Inhalasyon yolu ile,

b. Kontamine gida ve sularin yenmesi veya
igilmesi,

c. Hayvan 1sirmalari,

d. Kontamine su ile deri temasi,

e. Artropod ve vektorler yolu seklinde 6zetleye-
biliriz (2).

ZOONOTIK HASTALIKLAR VE

BESLENME

Handan ALAY?

Gida kaynakli zoonotik hastaliklar hayvansal
kaynakli kontamine gidalarin yenmesi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Etyolojide bakteriler, viriis-
ler, parazit ve mantarlar yer almaktadir. Gida
kaynakli zoonozlarda en sik bakteriyel etkenler
yer almakta olup, bakteriyel etkenler arasinda
Salmonella spp., Campylobacter spp., Shigella,
Brucella spp., Cryptosporidium, Escherichia
coli, Yersinia, Vibrio, Listeria ve Cyclospora yer
almaktadir. Gidalarla bulasan bakteriyel etkenler
tablolde yer almaktadir (3).

Gida kaynakli viral zoonozlar arasinda en
onemli sebebini Norwalk benzeri ajanlar olugtur-
maktadir. Rotaviriis, astroviriis ve hepatit A gida
kaynakli zoonoz etkenleri arasinda yer almakta-
dir (Tablo2). Fekal oral yolla bulasan bu etkenleri
bazi kaynaklar zoonoz olarak kabul etmemekte-
dir. Fakat kontamine hayvan kaynakl gidalar ile
de insanlara bulasabildiginden zoonozlar arasin-
da incelenmektedirler (3).
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Ulkemizde Tarim ve Orman Bakanligi gida
giivenligi ve denetiminden sorumludur. Gida
tiretimi ve denetlenmesine yonelik yasal diizen-
leme ilk olarak 1997 yilinda hazirlanmis ve 2011
yilinda “Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi” yeniden
diizenlenmistir.

2000’li yillarin baginda “Tek Saglik” kavrami
ile tanitilan insan sagligi, hayvan saglig: ve i¢inde
yasadigimiz ekosistem sagligi birbirlerine bag-
lidir. Bu amagla Diinya Hayvan Sagligi Orgiitii
insan-hayvan-ekosistemde kilit rol alan kurulug-
lar1 bir araya getirmistir. Buna goére gida kaynakl
zoonotik hastaliklar1 kontol etmek 6ncelikle hay-
van sagligi ile baslamaktadir. Gida iiretiminin ilk
agamast olan hayvanlarin beslenmesi, barinmasi
ve bakiminin uygun sartlarda yapilmas: gerek-
mektedir (48). Hayvanlar epidemiyolojik 6neme
sahip olan hastaliklar agisindan taranmali ve agi-
s1 olan hastaliklara kars1 agilanmalidir. Zoonotik
etkenler hayvanlara kontamine su ve yemler
araciligryla bulasabildigi i¢in ve gida temini sag-
lanmalidir. Hayvan kesim islemlerinin yapildig:
mezbahalarin temizlik ve dezenfeksiyonlar: ya-
pilmali ve diizenli olarak denetlenmelidir (49).

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi gida gii-
venliginde dort 6nemli adimi vurgulamaktadir.
Temizlik ilk adimi olusturmaktadir. Yiyecekler
hazirlanmadan 6nce ve sonra, yemekten 6nce
mutlaka 20 saniye su ve sabunla el hijyeni sag-
lanmalidir. Cig et, az pismis et ve kiimes hayvan-
larina ait iriinler Campylobacter, Salmonella,
Clostridium tiirleri, Yersinia ve diger bakterileri
icerebilir. Ve bu tiriinlerin ¢apraz kontaminasyo-
nunu engellemek i¢in yemekleri hazirlamada kul-
lanilan kesme tahtalari, kaplar ve tezgah sicak su
ve sabunla temizligi yapilmalidir. Taze meyve ve
sebzeler bol su ile durulanmahidir. Cig et, kiimes
hayvalarina ait iirtinler, yumurta ve deniz iiriin-
leri pismis gidalardan ayr1 bir sekilde muhafaza
edilmeli ve buz dolabinda saklanmalidir (50).

Gidalar uygun i¢ sicakligina ulasana kadar
pisirilmelidir. Cig siit, ¢ig yada az pisirilmis et,
kiimes hayvani tirtinleri ve deniz tirtinleri titketil-
memelidir. Yiyeceklerin sadece rengi ve kokusuna

bakilarak pisip pismedigi sdylenemeyeceginden
yemek termometrelerinin kullanimi 6nerilmek-
tedir. Pisirilmis gidalar iki saat iginde buzdolabi-
na konulmalidir. Dondurulmus gidalar buz dola-
b1, soguk su veya mikrodalgada ¢ozdiiriilmelidir.
Bakteriler oda 1s1sinda hizla ¢ogalacagindan oda
sisinda bekletilerek ¢ozdiiriilmemelidir (51).

Sonug olarak; gida kaynakl1 zoonotik hastalik-
lar yeni tanimlanmis patojenlerle yeniden 6nem
kazanmig ve evrensel bir halk sagligi problemi
haline gelmistir. Patojenlerin insanlara bulas-
masinda baglica hayvansal iiriinler kaynak olus-
turmaktadir. Enfekte hayvanlarda herhangi bir
hastaliga neden olmaksizin bu hayvanlardan elde
edilen tiriinlerle insanlar enfekte olabilirler. Gida
kaynakli bulaglarda kontamine gidalarin kokusu
ve tatlar1 tamamen normal olabilmektedir. Gida
kaynakli zoonotik hastaliklarin kontrol ve 6n-
lenmesinde gidalarin tiretimi, hazirlanmasi, ta-
sinmast ve titketiciye ulastirilmasina kadar olan
tiim agamalarinda gida giivenligi saglanmalidir.
Ayrica tiiketiciler gidalarin temizlik, hazirlik, sak-
lama ve pisirme agamalarinin hepsinde CDC’nin
gida giivenligi onerilerine dikkat etmelidir.
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