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SIK GÖRÜLEN BAĞIRSAK 
PARAZITOZLARI VE BESLENME56

Bölüm

Mehtap Hülya ASLAN1

GIRIŞ

Canlılar, yaşadıkları hayat şekillerine göre özgür 
yaşayan canlılar ve parazit yaşayanlar canlılar 
diye ikiye ayrılırlar. Bu iki yaşam şekli arasın-
daki en önemli fark, birinci grubun tek başına 
bağımsız olarak hayatını sürdürebilmesi, ikinci 
grubun ise yaşamak için diğer bir canlıya gerek-
sinim duyması ve yaşamını o canlının zararına 
sürdürmesidir.

PARAZIT

Parazit sözcüğü ‘Yanında’ anlamımdaki ‘para’ ile 
‘besin’ anlamındaki ‘sitos’ sözcüklerin bir araya 
gelmesiyle oluşur; ‘besini yanında olan’ anlamı-
na gelir. Parazit; yaşamının bir bölümünü veya 
tamamını başka bir canlının vücudunun üzerin-
de veya içinde geçiren, orada gelişip, çoğalabilen 
ve o canlıya daima zarar veren organizmadır. 
Onu barındıran, yaşaması için gerekli ihtiyaçla-
rını karşılayan, genellikle parazitten daha büyük 
canlıya ise ‘konak’ denmektedir. Parazitik canlı, 
hayatının devamı için konak organizmaya kesin 
veya belirli derecelerde bağımlıdır. Parazit, kona-
ğın vücuduna yerleştiği yere, yerleştiği yerde kalış 
süresine ve parazitliğin kendi yaşamındaki öne-
mine göre farklı isimlerle tanımlanır.

A. PARAZITIN VÜCUTTA YERLEŞTIĞI 
YERE GÖRE

1. Ektoparazit (dış parazit): Konağın vücudu-
nun dışında veya üzerinde yaşayan parazittir.
Bu parazitlere örnek olarak ; bit, pire, sivrisi-
nek gibi canlıları gösterebiliriz.

2. Endoparazit (iç konak): Konağın vücudu-
nun içinde yerleşen, yaşayan parazite denir. 
Endoparazitler konağın vücut boşluklarına 
(Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicula-
ris), hücrelerinin içine (Plasmodium türleri, 
Toxoplazma gondii ve Leishmania türleri gibi) 
veya dokularına yerleşirler. (Onchocerca vol-
vulus ile Echinoccus granulosus ‘un larva şekli) 

B. PARAZITIN KONAĞA 
GEREKSINIMINE GÖRE

1. Zorunlu parazit: Beslenmeyen yumurta ve/
veya kist dönemleri dışında tüm yaşamları-
nı parazit olarak sürdüren canlılara zorunlu 
parazitler denir. Bu parazitlere örnek olarak 
Ascaris lumbricoides, Plasmodium türleri ve 
Entamoeba histolytica verilebilir. 

2. İstemli parazit: Normalde özgür yaşadığı 
halde, uygun koşullar oluştuğunda parazi-
tik hayat sürdüren canlıdır. Primer amibik 
meningoensefalit etkeni Naegleria fowleri ile 
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biriktirdiği için hastada B12 vitamin eksikliğine 
bağlı makrositik pernisiyöz anemiye yol açabilir. 
Parazitin metabolik ürünlerine karşı aşırı duyar-
lılık gelişebilir. 

Korunmada özellikle tatlı su balıklarının iyi-
ce pişirilmeden yenmemesi dikkat edilmeli, balık 
temizlendikten sonra ellerin iyice yıkanmalıdır. 
Dışkıların suya karışmasının önlenmesi gerekir. 
Medikal tedavinin yanında aneminin tedavisi ve 
B12 vitamin takviyesi yapılmalıdır.
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