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GIRIS

Canlilar, yagadiklar1 hayat sekillerine gore 6zgiir
yasayan canlilar ve parazit yasayanlar canlilar
diye ikiye ayrilirlar. Bu iki yasam sekli arasin-
daki en 6nemli fark, birinci grubun tek basina
bagimsiz olarak hayatini siirdiirebilmesi, ikinci
grubun ise yasamak i¢in diger bir canliya gerek-
sinim duymas: ve yasamini o canlinin zararina
stirdiirmesidir.

PARAZIT

Parazit sozctigii ‘Yaninda’ anlamimdaki ‘para’ ile
‘besin’ anlamindaki ‘sitos’ sozciiklerin bir araya
gelmesiyle olusur; ‘besini yaninda olan’ anlami-
na gelir. Parazit; yasaminin bir bolimiini veya
tamamuini baska bir canlinin viicudunun tizerin-
de veya icinde geciren, orada gelisip, cogalabilen
ve o canliya daima zarar veren organizmadir.
Onu barindiran, yasamast icin gerekli ihtiyagla-
rin1 karsilayan, genellikle parazitten daha biiyiik
canliya ise ‘konak’ denmektedir. Parazitik canli,
hayatinin devamu i¢in konak organizmaya kesin
veya belirli derecelerde bagimlidir. Parazit, kona-
gin viicuduna yerlestigi yere, yerlestigi yerde kalis
stiresine ve parazitligin kendi yasamindaki 6ne-
mine gore farkli isimlerle tanimlanir.

SIK GORULEN BAGIRSAK
PARAZITOZLARI VE BESLENME

Mehtap Hiilya ASLAN?

A. PARAZITIN VUOCUTTA YERLESTIGi
YERE GORE

1. Ektoparazit (dis parazit): Konagin viicudu-
nun disinda veya iizerinde yasayan parazittir.
Bu parazitlere 6rnek olarak ; bit, pire, sivrisi-
nek gibi canlilar1 gosterebiliriz.

2. Endoparazit (i¢ konak): Konagin viicudu-
nun iginde yerlesen, yasayan parazite denir.
Endoparazitler konagmn viicut bosluklarina
(Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicula-
ris), hiicrelerinin igine (Plasmodium tirleri,
Toxoplazma gondii ve Leishmania tiirleri gibi)
veya dokularina yerlesirler. (Onchocerca vol-
vulus ile Echinoccus granulosus ‘un larva sekli)

B. PARAZITIN KONAGA
GEREKSINIMINE GORE

1. Zorunlu parazit: Beslenmeyen yumurta ve/
veya kist donemleri disinda tiim yasamlari-
n1 parazit olarak stirdiiren canlilara zorunlu
parazitler denir. Bu parazitlere 6rnek olarak
Ascaris lumbricoides, Plasmodium turleri ve
Entamoeba histolytica verilebilir.

2. Istemli parazit: Normalde 6zgiir yasadig
halde, uygun kosullar olustugunda parazi-
tik hayat stirdiiren canlidir. Primer amibik
meningoensefalit etkeni Naegleria fowleri ile
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biriktirdigi i¢in hastada B12 vitamin eksikligine
bagli makrositik pernisiy6z anemiye yol agabilir.
Parazitin metabolik iiriinlerine kars: agir1 duyar-
lilik gelisebilir.

Korunmada o6zellikle tatli su baliklarinin iyi-
ce pisirilmeden yenmemesi dikkat edilmeli, balik
temizlendikten sonra ellerin iyice ytkanmalidir.
Diskilarin suya karigmasinin onlenmesi gerekir.
Medikal tedavinin yaninda aneminin tedavisi ve
B12 vitamin takviyesi yapilmalidur.
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