Bolum

55

GIRIS

Modern tipta tiim ilaglarin kullaniminda bir
takim temel ilkeler ve prensipler mevcuttur.
Antimikrobiyaller s6z konusu oldugunda bu ilke
ve prensipler daha da 6nem kazanir (1). Ciinkil
diger ilaglarin kullaniminda sadece kullanilan
ilac ve konak arasindaki etkilesimler s6z konusu
iken, antimikrobiyal kullaniminda ila¢ ve konak
etkilesimi yanisira mikroorganizma ile ilag ve ko-
nak arasinda da etkilesimler bulunmaktadir (2).
Yasam boyunca hiicresel dengenin bozulmaya
basladig1 metabolik siireglerde ilaglara ihtiyag du-
yulmustur. Ancak, ilaglarin viicuttaki etkileri be-
sinler tarafindan degistirilebilmektedir. Besin ve
ilaclar arasinda etkilesim bireyin fizyolojik fonk-
siyonlar1 ve ilag, besin ve besin 6gelerinin fizyo-
kimyasal 6zellikleri ile iliskilidir. Etkilesim klinik
olarak ilacin farmakokinetigi ve farmakodinami-
ginin degismesi ile sonuglanir. Terapotik yetersiz-
lik, besinsel ogelerin yetersizligi, ilag toksisitesi
gibi gerceklesebilir. Etkilesim bazen de ilag tok-
sisitesini azaltmak ve ilacin etkisini olumlu ola-
rak arttirmak seklinde de olabilir (3,4). Tedavinin
basarisinda, kullanilacak antimikrobiyalin far-
makolojik 6zelliklerinin ¢ok iyi bilinmesi gerekir.
Proteinlere baglanma, ph, lipofilite ve oksijenlen-
me bu konudaki en 6nemli faktorlerdir.
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Antimikrobiyallerin uygulama yollar1 da te-
davinin basarisini etkileyebilir. Bazi durumlarda
oral, baz1 durumlarda da paranteral tedavi daha
yararli olabilir. Ornegin, gastrointestinal sistem
enfeksiyonlarinda oral verildiginde etkili olan an-
timikrobiyaller tercih edilir (5). Oral uygulamada
mide asiditesi 6nemli rol oynar. Genel olarak ha-
fif ve orta siddette enfeksiyonlarda oral yol tercih
edilmelidir. Ancak ilacin diizgiin olarak kullanila-
cagindan kusku duyulmasi, bulanti, kusma, ishal
gibi durumlarin bulunmasi, oral alindiginda bir-
biri ile etkilesim yapan baska ilaglarin varliginda
intramuskiiler yol segilir (6,7). Baz1 antibiyotikle-
rin besin varliginda emilimleri azaldig1 i¢in oral
alimu giivenli degildir. Ornegin aminopenisilinler
mide asidine dayaniklidir ve 6zellikle amoksisilin
barsaktan yeterli diizeyde, besinlere bagli olmak-
sizin ve hizla emilir. Ampisilinin emilimi besin-
lerle geciktigi igin yemeklerden bir saat 6nce ya
da iki saat sonra alinmalidir (8).

Antibiyotikler ve Mikrobiyata

Insan mikrobiyatast normal dogumda vajinal
floraya, sezaryen dogumda anne cilt florasina
benzer sekilde olusmaya baglar. Dogumdan sonra
ise anne siitil veya kullanilan mamalar mikrobi-
yatanin farklilasmasinda en 6nemli faktorlerden-
dir. Daha sonrasinda kati yiyeceklere gegilmesi
mikrobiyatanin farklilagmasimnin diger o6nemli
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