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GIRIS

Probiyotiklerin ge¢misi ¢ok eski yillara dayan-
masina ragmen son yillarda intestinal floranin
6neminin anlasilmasi iizerine etkilerinden fayda-
lanmak igin yaygin bir sekilde kullanilmaya bas-
lanmustir. 1907 yilinda ilk olarak Rus aragtirmaci
Eli Metchnikoff siit tirtinlerinin 6zellikle de yogur-
dun 6mrii uzattig1 ve bu ozelligine de igerisinde
bulunan canli bakterilerin sebep oldugu teorisini
ileri stirmistiir (1). Ancak bu teorisi bilim diin-
yasinda uzun bir donem yeteri derecede ilgi gor-
memis zaman igerisinde probiyotik terimi 1953
yilinda Kollath tarafindan literatiirde ilk kez kul-
lanilmigtir. Liily ve Stillwell tarafindan daha son-
ra bilimsel tanim1 yapilmis bir mikroorganizma
tarafindan iiretilen ve diger mikroorganizmalarin
¢ogalmasini uyaran faktor olarak tanimlanmigtir.
1974 yillarinda Parker tarafindan intestinal mik-
roflora tizerinde yararli etkileri olan ilave tamam-
layic1 yiyecekler olarak tanimlanmigtir. Fuller ise
1989da probiyotikleri “konak hayvanin yararina
olacak sekilde intestinal mikrobiyal dengesini
iyilestiren canli mikrobiyal besin katkisi” olarak
ifade etmistir (2). izleyen yillarda probiyotikle-
rin Ozellikleri daha iyi anlagildik¢a tanimi daha
kapsamli hale gelmistir. Giiniimiizde kullanilan
tanimu ile probiyotikler canli mikrobiyal gida ige-
rikleri olup yeterli oranda tiiketildiklerinde insan

PROBIYOTIKLER
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saghgina fayda saglayan tirtinlerdir (3). Intestinal
floranin bu mikroorganizmalar ile kolonizas-
yonun arttirilmasimnin insan sagligini olumlu
yonde etkiledigini gosteren ¢alismalar giderek
artmaktadir. Probiyotik olarak en fazla kullani-
lan mikroorganizmalar laktik asit bakterileri ve
Saccharomyces boulardiidir. S.boulardii, tropikal
bir meyvenin kabugunda elde edilen maya man-
taridir (4) (Tablo 1).

Probiyotik olarak kullanilan mikroorganiz-
malar bagirsak florasinda dogal olarak bulunup
faydali kabul edilirler. Son zamanlarda baz1 pro-
biyotik mikroorganizmalarin (Lactobacillus pa-
racasei, Lactobacillus rhamnosus, gibi) zararli
olabilecek etkileri tespit edilmistir. Bu nedenle
probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmala-
rin giivenli bir sekilde kullanilmasi i¢in asagida
belirtilen 6zelliklere sahip olmasi gerekir (3).

« Insan kaynakli mikroorganizmalardan olmals,
« Antibiyotiklere direngli olmal,

 Barsak epiteline tutunabilmeli,

 Hasarli bagirsak mukozasini iyilestirebilmeli,

« Patojenlerin mukozal reseptorlere tutunmasi-
na engel olmal,

+ Immiin modiilasyonu saglanmal,

« Patojen olmamali,

1 Uzman Doktor, SBU.Bélge Egitim ve Aragtirma Hastanesi ,Erzurum, drneslihancelik@yahoo.com.tr
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irritabl Bagirsak Sendromu (iBS)

Karin agrisi, gaz, karin distansiyonu, ishal,
kabizlik baglica bulgularidir. IBS’li hastalarda
saglikli bireylere gore barsak florasindaki koli-
formbakteriler, laktobasiller ve bifidobakterilerin
kolonizasyonunun azaldig: bildirilmistir (33).
Bagirsak bakterileri gaz iiretebildikleri gibi {ire-
tilen gazida tiiketebilme ozelligine sahiplerdir.
Probiyotikler floray: diizenleyerek gazi ve dolayist
ile karin agrisini azaltmaktadirlar (34).

Obesite

Obezite ve diyabetin tedavi yaklagimlar: ara-
sinda diet, medikal tedavi ve egzersizler bulun-
maktadir. Son zamanlarda diger bircok hastalikta
oldugu gibi bagirsak mikrobiyotasindaki degisik-
likler metabolik hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
onemli kabul edilmektedir. Bagirsak mikrobiyo-
tas1 tip 2 diabetin patogenezinde, viicut agirligi-
ni, proinflamatuar aktiviteyi ve insiilin direncini
etkileyerek énemli bir rol oynayabilir. Ozellikle
Lactobacillus ve Bifidobacterium bakterilerinin,
obezite ve metabolik bozukluklar1 iyilestirdigi
gosterilmistir. Yapilan bir caliymada Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium bifidum ve 2 g oli-
gofruktoz igeren 200 ml simbiyotik bir icecegin
30 giin iizerinde titketimi sonrasi yash tip 2 diabet
hastalarinda, aglik glisemisinde belirgin bir azal-
ma ve yliksek yogunluklu lipoprotein kolestero-
linde anlamli bir artis gozlenmistir (35).

Yapilan galigmalarda obez bireylerin intesti-
nalmikrobiyota iceriginin saglikli bireylere gore
degistigi gosterilmistir. Obez bireylerin mikrobi-
yotasindaBacteriodetes ve Prevotella tiiriinde ar-
tis oldugu, Firmicutes tiiriinde ve Bifidobacterium
miktarinda azalma oldugu gozlenmistir (36).

Obez bireylere diizenli probiyotik verilerek
etkilerinin incelendigi baska bir ¢aligmada hasta-
larin yag dokusunda azalma oldugu ve proenfla-
matuvar sitokinlerinin azaldig1 goriilmistiir (37).

Sonug olarak; probiyotikler kullanilirken sis-
kinlik, kabizlik, ishal, bulant1 gibi yan etkiler sik
goriilmesine ragmen insanlar tarafindan iyi tolere
edilirler (38).

Probiyotikler genellikle giivenli olarak kabul
edilirler. Ancak bazi gruplar iizerinde kullanirken
dikkatli olunmalidir. Bagigiklik sistemi baskilan-
mis, santral venoz kateteri bulunanlarda sepsis,
menejit, endokardit gibi sistemik enfeksiyon-
lar nadir de olsa gelisebileceginden ¢ok dikkatli
olunmas: gerekmektedir. Santral venoz katateri
olan hastalarda saccharomyces boulardii fun-
gemisi ile sonuglanan vakalar rapor edilmistir
(17,39). Intestinal mikroflora ile konak¢1 saghgi
arasinda bir denge oldugundan intestinal mik-
rofloranin bozulmas: bir¢ok hastalik gelisiminde
rol oynamaktadir.Hastaliklarin alternatif tedavi-
lerinin arastirildig1 giintimiizde probiyotiklerin
konak florasini etkileyerek bir¢ok hastalik i¢in
koruyucu ve iyilestirici etkileri bilimsel olarak or-
taya konmustur. Gelecektede daha bir¢ok hastali-
gin tedavisi i¢in umut vaat etmektedirler.
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