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GIRIS

Saglam bir bagisiklik sistemi, fagositoz, komp-
leman sistemi, hiicresel ve humoral cevap gibi
bir¢ok alt birimden olusan karisik bir sistemdir.
Viicudu pek¢ok mikroorganizmanin invazyo-
nundan korur. Bazi durumlarda immiin sistemde
birtakim aksakliklar yasanir. Bu aksakliklar ge-
netik bozukluklara bagl (primer) ya da yasamin
ilerleyen zamanlarinda farkli sebeplerle olusan

(kazanilmis) immiin yetmezlikler olarak tanim-
lanir (1).

Immiinyetmezlik, hastalarda kisa siireli gelige-
bilecegi gibi bazen ¢ok uzun siireli hatta kisinin
hayat1 boyunca olabilir. Bu hastalar toplumsal ya-
samlar1 esnasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi
konusunda bilgilendirilmelidir.

Kitabin bu béliimiinde immiinyetmezlik ve
hastalarin beslenme ile bagisiklik sistemi arasin-
daki iliski tartigilacaktir.

PRIMER iMMUN YETMEZLIK

Genetik bozukluklara baglh gelisir. Cogunda asil
neden belirlenemez. Bununla beraber Adenozin
deaminaz (ADA), piirin niikleozid fosforilaz
yetmezligi gibi enzim defektleri tanimlanmis-
tir. Genetik defektler genellikle X’ e bagh ge-
¢is gosterir. Primer antikor yetmezligi, hiicresel

IMMUN SISTEM VE BESLENME

Sibel iBA YILMAZ!

immiinyetmezlik, kompleman eksikligi, fagositer
sistem defekti veya kombine immiinyetmezlik
bozuklar1 tanimlanmistir (1).

EDINSEL iMMUN YETMEZLIK

Dogumsal olmayan, daha ¢ok altta yatan hasta-
liklara ve gelisen tibbi tedavilerin bir sonucu ola-
rak ortaya ¢ikan immiinsupresyon durumudur.
Malign hastalarin tedavisinde kullanilan kemo-
terapotik ajanlar nétropeninin en sik nedenidir.
Yine tedavi amagli kullanilan radyoterapi de im-
miinsupresyona yol agabilmektedir. Bunlarin di-
sinda maligniteler, miyelofibrozis, immunsiipre-
sif ila¢ kullanimy, siklik nétropeni, malniitrisyon,
Felty’s sendromu ve enfeksiyonlar (HIV_AIDS)
nadir de olsa kazanilmis immiinyetmezlik tablo-
su olusturabilmektedir.

Kortikosteroidler ise graniilosit sayisini artirir.
Ancak graniilosit fonksiyon bozukluguna yol ag-
t1g1 icin uzun siireli ve yiiksek doz kullaniminda
immiin yetmezlik tablosu yapabilmektedirler.

HUCRESEL VE HUMORAL iMMUN
SISTEM

Hiicresel bagisiklik T lenfositleri aracilidir. Daha
cok intracelliiler patojenler, firsat¢1 patojenler ve
virusla infekte hiicrelere kars etkili bir savunma
sistemidir.
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