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Gut hastalig1, monosodyum tirat (MSU) kristalle-
rin eklemlerde ve cesitli diger dokularda birikme-
si sonucu en sik goriilen inflamatuvar artrit tiiri-
diir ve binlerce yildir bilinmektedir. Geg orta yasl
erkeklerde ve menopozal kadinlarda nispeten
yaygindir. Niifusun yaslanmasy, ilag kullaniminin
artmasi, yagsam tarzi ve beslenme aligkanliklarin-
daki degisiklikler nedeniyle son yillarda preva-
lans1 artmaktadir. Kronik hiperiirisemi ile iliskili
olarak ortaya ¢ikar. Hipertirisemiyi belirleyen iki
temel fizyolojik mekanizma; piirin seviyelerini
yiikselten diyet ve endojen substratlardan tiratin
karaciger iiretiminin artmasi ve iirik asitin (UA)
renal ve bagirsak atiliminin azalmasidir. Tarih
boyunca gut yaygin olarak zengin gidalar ve asir1
alkol tiiketimi ile iliskilendirilmistir ve gut i¢in et
ve deniz Uriinleri gibi piirin bakimindan zengin
gidalarin alimini azaltmak, alkolden kaginmak,
bol miktarda su tiiketimini i¢eren 1liml beslenme
onerileri uzun zamandir mevcuttur.

Glukokortikoidler (GC) insan viicudunun te-
mel siireglerini diizenler ve hiicre metabolizma-
s1, bitytime, farklilasma ve apoptoz gibi hiicresel
fonksiyonlar1 kontrol eder. Bagisiklik hiicreleri,
dokular ve organlar {izerindeki gii¢lii immiinsiip-
resif, antienflamatuvar ve antialerjik etkileri ne-
deniyle, yan etkilerinin ¢okluguna ve ciddiyetine
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ragmen glukokortikoidler, romatizmal hastalik-
larin tedavisinde vazgegilmez en giiclii ve uygun
maliyetli ilaglardir. Genel olarak, yiiksek dozlarda
ve uzun tedavi siirelerinde yan etkiler daha sik ve
daha siddetlidir.

Romatolojik hastaliklar, kardiyovaskiiler has-
taliklar ve kanser gibi ¢ok cesitli hastaliklarin
etiyolojisinde diyetin 6nemine dair ¢ok biiyiik
kanitlar vardir. Diyet insanlar i¢in ka¢inilmaz,
modifiye edilebilir evrensel bir risk faktoriidiir.
Diyet manipiilasyonu ile elde edilebilecek kiigiik
bir etki halk saglig1 iizerinde biiyiik bir etki ya-
ratabilir. Son bilimsel verilerle, romatizmal hasta-
liklarda diyet faktorlerinin roliine iligkin kanitlar
artmigtir. Bu nedenle romatoloji alanindaki kli-
nisyenler ve arastirmacilar i¢in diyet, beslenme
davranislar1 ve yasam tarzi degisikliklerini kli-
nik ve halk saglhig1 pratiginde uygulamak gittikce
6nem kazanmaktadir.

Bu yazinin amaci; gut hastalari ve steroid kul-
lanan hastalar icin mevcut beslenme Onerilerini,
yasam tarzi degisikliklerini sunmaktir.

GUT HASTALIGINDA BESLENME

Monosodyum iirat kristallerinin olusumuna yol
acan ve pirin oksidasyonunun son katabolik
triinii olan irik asitin yiiksek serum konsant-
rasyonlar1 gut patogenezinde anahtar rolii oynar.
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