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Sizofreni, islevsellikte bozulmaya neden olan kro-
nik seyreden ve toplumun %1’inde gériilen, agir
bir ruhsal rahatsizliktir. Erken yaslarda basla-
makta ve nedeni tam olarak bilinmemektedir (1).
Genetik yatkinligin yanisira beslenme, mikrobi-
yota-bagirsak-beyin ekseni, immiin sistem, oksi-
datif stres gibi ¢evresel faktorler sizofreni gelisi-
minde rol oynuyor gibi gozitkmektedir. Beslenme
en O6nemli degistirilebilir faktorlerden biridir ve
beslenme ve besin igerikleri ile patogenez arasin-
daki iligki anlagilirsa gelecekteki tedavi miidaha-
leleri i¢in aydinlatic olacaktir.

Sizofreni, haliisiinasyonlar, sanrilar, negatif
belirtiler ve kognitif bozukluklar gibi belirtileri
iceren ve kronik seyirli bir rahatsizliktir. Ortala-
ma baslangig yas1 15-25 yas arasidir (2).

Sizofreninin, prefrontal korteks ve subkortikal
yapilar arasindaki baglant: problemleri ile genetik
faktorlerin de bulunmasi ile birlikte norogelisim-
sel bir bozukluk olarak gelistigi diisiiniilmektedir
3).

Sizofreni etiyopatogenezi tam olarak bilinme-
mekle birlikte dopamin iireten hiicrelerin kay-
bina bagli olarak yetersiz dopamin seviyesinin
sizofreniye yol acabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Ote
yandan, sizofreninin, NMDA reseptorii aracili
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norotransmisyonun altta yatan fonksiyon bozuk-
lugunu yansitabilecek beyin dopaminerjik sis-
temlerin hiperaktivitesi ile baglantili oldugu 6ne
stirilmistiir. Ayrica, oksidatif stres, atipik immiin
reaksiyonlar gibi bazi fizyolojik mekanizmalarin
sizofreni patomekanizmasinda rol oynayabilecegi
konusunda artan kanitlar vardir (4).

Sizofreni Beslenme iliskisi

Koétii  beslenme, psikiyatrik bozukluklarin
baslangicinda ve devaminda etkili olmustur. Ge-
nel olarak, kohort ¢alismalar1 meyveler, sebzeler,
zeytinyag1 ve baklagiller agisindan zengin bir Ak-
deniz diyeti gibi diyet modellerinin zihinsel sag-
lik bozukluklarina kars1 koruyucu olabilecegini
gostermistir. Buna kargin, yliksek oranda doymus
yag ve rafine karbonhidrat alimi ile karakterize
edilen Bati diyeti gibi diyet modellerinde zihinsel
bozukluk riskinde artis gézlenmistir (5).

Insanlarda ve hayvanlarda yapilan arastirma-
lar, islenmis gidalarin ve bu gidalarin bilesenle-
rinin (Ornegin sekerin) davramis bagimliligini
(olumsuz sonuglara ragmen kullanimin devam
etmesini) tetikleyebilecegini kesfetmistir. Da-
hasi, gida bagimliliginin beyin-6diil sisteminin
islevleriyle yakindan iliskili oldugu gosterilmis-
tir. Bu hastalarda dopaminerjik disfonksiyonun,
anormal 6diil islemlerine yol agtigini ve sizofre-
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malarda, sizofreni hastalarin saglikli kontrollere
gore anlamli derecede diisiik serum Fe konsant-
rasyonuna sahip oldugu gosterilmistir. Spesifik
olarak, antipsikotik ila¢ tedavisinden sonra, Fe
konsantrasyonunun 6nemli 6l¢iide azaldig: tespit
edilmistir.

Magnezyum

Serum Mg ve sizofreni arasindaki iligki tar-
tismali kalmasina ragmen, calismalar sizofreni
vakalarinda kontrollere gore daha yiiksek bir Mg
konsantrasyonu gozlemlemis ve antipsikotik ilag
tedavisinden sonra sizofreni hastalarinda Mg
azalmasinin oldugunu dogrulamistir (20).

Sigara-Sizofreni iliskisi

Sigara, yapisindaki nikotinden dolay1 bagimli-
liga neden olmaktadir. Nikotin; bagimlilik yapici
bir maddedir ve sigara bagimlilig1 ve nikotin ba-
gimlilig1 ayni seydir. Nikotin, rahatlama ve keyif
almaya neden olmakta, bu da sigara kullanimini
pekistirerek bagimli olmaya yol agmaktadir. Psi-
kiyatrik hastalar toplum geneline gore ¢ok daha
fazla sigara kullanmakta olup sizofreni hastala-
rinin yaklasik % 50-80’inde sigara bagimlilig
goriilmektedir. Sigara, beyindeki baz1 etkileri ve
ilaglarin yan etkilerinde azalma sagladigi icin
daha fazla kullanmalarina neden olmaktadir.

Sonug olarak; glintimiizdeki gelismelere rag-
men, sizofreni tedavisi halen zordur. Antipsiko-
tik ilaglarin etkinligi kanitlanmis ancak sonug ye-
tersiz kalabilmektedir. Sizofreninin yiizde otuzu
tedaviye direngli vakalar olup kendisi ve ¢evresi
i¢in sikint1 olusturmaya devam etmekte ve sik stk
hastane yatis1 gerektirmektedir.

Sizofreni onemli bir halk saghg: yikidir ve
sizofreninin klinik sonuglarini iyilestirmek icin
alternatif tedavi yollar1 da 6nemli bir ihtiyag ha-
line gelmistir.
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