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GIRIS

Iki Uglu Bozukluk (IUB) ve iligkili bozukluklar
popiilasyonun yaklagik %1-5"ini etkileyen, kro-
nik bir seyri olan ruh saghg: hastaliklaridir. Di-
yet ve beslenmeden etkilenmesi muhtemeldir.
[UB olan hastalarin kismen sagliksiz diyetlere
sahip olduklar1 ve metabolik sendrom ve obezi-
te riskinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Diyetin
kalitesindeki bir iyilesme, sadece genel saglik ris-
kini degil ayn1 zamanda psikiyatrik sonuglar1 da
iyilestirebilmektedir. IUB patogenezine yonelik
son gelismeler diyet ile bipolar bozukluk arasin-
daki iliskiyi anlamak i¢in yeni teorik gerceveler
sunmaktadir. Bununla birlikte, elde edilen veri-
lerin TUB hastalarinda olasi besin eksikliklerini
ve beslenme aligkanliklarini degerlendirmek ve
takviye veya diyet degisikliklerini yonetmek i¢in
yeterli oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda di-
yette degisiklikler yapmak, hastalarin basa ¢ikma
becerilerini ve kontrol hissini artirarak [UB teda-
visinin etkinligini de artirabilmektedir. Ila¢ ola-
rak siniflandirilmamalarina ragmen, birgok besin
takviyenin duygudurum dengeleyicilerle benzer
anti-enflamatuar, anti-oksidan ve hiicre igi sinyal
iletim etkilerinin gozlenmesi, lityumun da bir mi-
neral oldugu gergegi ile birlikte, [UByi yénetme-
de daha etkin ve daha az yan etki potansiyeline
sahip besin arayislarina heyecan katmaktadir.

IKI UCLU BOZUKLUKTA BESLENME

VE DIYET YONETIMI

Hacer Akgiil CEYHUN?

Iki Uglu Bozukluk (IUB- Bipolar), yineleyen
mani, hipomani ve major depresyon donemler
ile karakterize, kronik gidisli bir hastaliktir. Psi-
kiyatrik bozukluklarin smiflandirilmasinda en
yaygin kullanilan sistem Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan olusturulan ve araliklarla yeni-
lenen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabidir (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders; DSM). DSM V giincellemesi-
ne kadar bipolar, tek kutuplu depresyonla birlikte
‘Duygudurum Bozukluklarr’ igerisinde siniflan-
dirilirken, arastirmalarda genetik (6rn; metilene-
tetrahidrofolat reditktaz C677T polimorfizmle-
ri), tedavi ve seyir agisindan sizofreni ve bipolar
arasinda anlamli iligkiler bulunurken tek kutuplu
depresyonla benzerlik bulunmamasi, Duygudu-
rum Bozukluklar: tanisal bagliginin kaldirilarak
iki uglu bozukluklarin ayri bir klinik antite olarak
tanimlanmasina yol agmistir (1).

[UB prevalanst % 1-4 oraninda tahmin edil-
mektedir. [UB Tip-I en az bir manik dénemle tani
alir. Manik donem o6lgiitleri; giiniin biiytik bolii-
miinde ve hemen her giin kabarmus, tagkin ya da
¢abuk kizan duygudurum, artmis enerji-aktivite
ve etkinliklere agir1 katilim, 6z giivende arts, ola-
gan davranista fark edilebilir bir degisme olmasi
gerekliligi, uyku miktarinda azalma, ¢ok konus-
ma belirtileri temel 6zellikler olup en az 1 hafta
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saglamaktadir. Bitkisel riinler ise tedavi edici
ozelligi ile tiim ilaglarda oldugu gibi piyasaya arz,
basvuru, degerlendirme ve onay islemleri Saglik
Bakanlig1 Tiirkiye lag ve Tibbi Cihaz Kurumu'n-
ca yuritilmektedir. Geleneksel tibbi iiriinlerin
uygun 6zel endikasyonlar1 vardir, spesifik olarak
belirlenmis doz ve pozolojiye uygun uygulama-
lar1 gereklidir. Tek satis noktalar1 eczaneler olup
medya ve internet aracilig1 ile tanitim ve reklam-
larinin yapilmasi yasaktir.

Son yillarda, diyetin ve bilesenlerinin ITUB’nin
patogenezinde, tedavisinde ve hatta 6nlenmesin-
de 6nemine olan ilgi artmistir. Beslenme, yeme
aliskanliklari, besinlerin IUB tedavisine olas1 bir
etkisi olan katkisini géz oniinde bulundurarak,
[UBnin tedavisinde miidahalelerin, beslenme
danismanliginin potansiyel hedefleridir. Ne yazik
ki, segilen TUB beslenme stratejilerinin etkileri
hakkinda giivenilir ve kesin bilgi saglayan biiyiik
hasta gruplarinda hala iyi tasarlanmis, uzun sii-
reli takip ¢aligmalarinin eksikligi bulunmaktadir.
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