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Solunum yetmezIligi, solunum sisteminin iki te-
mel fonksiyonu olan oksijenizasyon ve karbon-
dioksit atilmasi islevlerinde olusan bozukluga
bagli olarak arter kan gazinda parsiyel oksijen
basincinin 60’1n altinda ve/ veya parsiyel karbon-
dioksit basincinin 45’ in tistiinde olmasidir. Solu-
num yetmezligini degerlendirmek igin kisi en az
45 dakika oda havasinda istirahat ettikten sonra
linan arter kan gazi sonucuyla degerlendirilmesi
uygundur. Solunum yetmezligi tek basina bir kli-
nik tablo degildir. Bir ¢ok akut ve kronik siiregte
karsimiza ¢ikan bir klinik tablodur (1).

Solunum sisteminin ¢aligmasinda santal sinir
sisteminden baglayan uyar: periferik sinir sistemi
lifleri ile diyafragma ve diger solunuma katilan
kaslara iletilir. Solunum fonksiyonunun gergek-
lesmesini saglayan bu kistmin amaci ventilasyon-
dur ve pompa fonksiyonu olarak bilinir. Bu pom-
pa fonksiyon bozuklugunda ortaya ¢ikan klinik
tabloya hiperkapnik (tip 2) solunum yetmezIligi
denilir. Alveoller, asinusler ve havayolunda mey-
dana gelen hastaliklara bagli ortaya ¢ikan perfiiz-
yon bozuklugu nedeniyle ortaya ¢ikan tabloya da
hipoksemik (tipl) solunum yetmezligi denilir.
Yani akcigerin kendi dokusu ile ilgili hastaliklar
pnomoni, astim vb hastaliklar 6ncelikle hipokse-
mik solunum yetmezIligi yapmasi beklenir (2).

SOLUNUM YETMEZLIiGINDE
BESLENME VE DIYET YONETIMI

Zeynep YEGIN KATRAN!

Pratikte solunum yetmezligi kronik obstruk-
tif akciger hastaliginda (KOAH) siklikla goriil-
mektedir . KOAH hastalarinda evre, genetik fak-
torler, beslenme durumu , solunum yetmezligi
ile prezente olan ataklar prognozu belirler (3).
Bu nedenle solunum yetmezligi olan her hasta
beslenme durumu agisindan degerlendirilmeli-
dir (4). KOAH hastalarinin da dahil oldugu so-
lunum yetmezIlikli hastalarda sadece takipneyi
bile diislintirsek nefes alip vermek i¢in bile artan
bir enerji harcamasi vardir. Depresyon ve azal-
mis oral alim da siklikla eslik etmektedir. Bu du-
rumda da vucutta mevcut kas dokunun azalmasi
ile tanimlanan pulmoner kaseksiden bahsedile-
bilir (5).

Solunum yetmezlikli tiim hastalara beslenme
konusunda bazi temel 6nerilerde bulunmak ¢ok
onemlidir.

1. Yemekten 6nce dinlenin
. Nefes darlig1 yasiyorken yemek yemeyin

2

3. Giinde 5-6 6giin beslenin

4. Ana 6giinleri giiniin erken saatlerinde yiyin
5

. Yemege once yliksek kalorili besinlerden bas-
layin

6. Gaz ve siskinlige neden olan yiyeceklerden ka-
¢inin

7. Lifli besinler ile beslenip kabiz kalmayin
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