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Kronik Bobrek Hastalig1 (KBH) diinyada ve iilke-
mizde siklig1 giderek artan 6nemli bir halk saglig
sorunudur. Diisiik farkindalik nedeniyle hastalik
Son Donem Bobrek Yetmezligi (SDBY) evresi-
ne ilerlemekte, yiiksek morbidite ve mortalite
oranlari ve kotii yagam kalitesi ile hasta sagligini,
uygulanmasi gereken yiiksek maliyetli diyaliz ve
bobrek nakli tedavileri ile saglik biitgesini ciddi
olarak tehdit etmektedir. Tiirk Nefroloji Dernegi
(TND) tarafindan 23 ilde 10.748 erigkinin katili-
mu ile gerceklestirilen CREDIT ¢alismasi, Tiirki-
yede erigkinlerin yiizde 15,7’sinde KBH bulundu-
gunu gostermistir (1). TND Registry raporlarina
gore 2017 y1ili sonu itibariyla kronik hemodiyaliz,
periton diyalizi programinda veya fonksiyonel
greftle izlenmekte olan tim hastalarin (¢ocuk
hastalar dahil) sayis1 yaklagik olarak 77.311dir.

Kronik bébrek yetmezliginin tedavisinde
beslenme tedavisi, en dnemli unsurlardan biridir.
Beslenme tedavisi bobrek yetmezliginin ilerle-
mesini yavaslatabilir. Kronik bobrek hastaliginin
tedavisine erken baslanmasi hastaligin progres-
yonunu geciktirir. Kronik Bobrek Hastaliginda
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beslenmenin amaci; protein enerji malnutris-
yonunun Onlenmesi, bobrek hastaligi progres-
yonunun yavaslatilmasi, metabolik patolojilerin
onlenmesi veya azaltilmasi, tiremik toksisitenin
azaltilmasi, vaskiiler hastaliklarin azaltilmasi ve
hiperparatiroidizmi 6nlemek veya geciktirilmesi-
dir. Bobrek hastaliginda beslenme bozuklugu, he-
modiyaliz ve periton diyalizi hastalarinin yakla-
sik licte birinde goriiliir. Bobrek hastaligina bagh
beslenme bozuklugunun bir¢ok istenmeyen so-
nucu vardir; halsizlik, yorgunluk, gecikmis yara
iyilesmesi, enfeksiyonlara duyarlilik, hastaneye
yatis sikliginda artma ve mortalite bunlar arasin-
da yer alir (2-6). Bébrek hastaliginda beslenme
bozuklugunun nedenleri:

1) Gida aliminin azalmasi:
« Diyette agir1 kisitlama
» Mide bosalmasinin gecikmesi
« Diyare
o Araya giren hastaliklar
+ Hastaneye yatiglar

« Hemodiyaliz giinlerinde gida aliminin
azalmasi
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