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GIRIS

Gegtigimiz yiizyilda her alanda oldugu gibi saglik
alaninda da yasanan gelismeler beklenen yasam
stiresini uzatmistir. Uzayan yasam siiresi berabe-
rinde gesitli saglik sorunlarinda artiy meydana
getirmistir. Artan maligniteler, Alzheimer-de-
mans vb. norolojik problemler ve ileri yasta fazla-
ca komorbiditesi olan hastalar, hem ayaktan hem
de yatan hastalarimizda ¢ok daha fazla malniitris-
yon ile karsilasmamiza sebep olmaktadir. Enteral
beslenme amaciyla ¢esitli destek tiriinleri bulun-
makta ve bu tiriinlerden bazilar: hastalik spesifik
{iriinler olarak énerilmektedir. Icerikleri cesitlilik
gosteren bu enteral beslenme iiriinlerinden be-
ta-hidroksi-beta-metilbiitirat (HMB), niikleotid-
ler, Glutamin-Arjinin ve omega 3 yag asitleri (Ei-
kozapentaenoik asit [EPA] - Dokozahekzaenoik
asit [DHA]) igerenler i¢cin immiinoniitrisyon te-
rimi kullanilmaya baglanmigtir. Adindan da anla-
silacagi tizere bu beslenme iiriinleri klasik olarak
hastaya kalori ve protein destegi saglamakla bera-
ber bahsedilen 6zel igerikler sayesinde hastanin
malignite, enfeksiyon-sepsis, yatak yarasi, yogun
bakim yatis1 gibi durumlarinda immiin cevabina
olumlu yénde katki vermektedir. Immiinoniit-
rientleri igeren driinlerin ilk kullanildig yillarda
beklenti ¢ok daha ytiksekken yogun bakim hasta-
lar1 gibi baz1 gruplarda ek bir fayda saglamadig:
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hatta bazi ¢calisma gruplarindaki hastalarda menfi
etkileri oldugunun gosterilmesi ile beraber segil-
mis hasta gruplarinda kullanilmas: daha giincel
yaklasim halini almaya baslamistir. Bu segilmis
hasta gruplarinin basinda yanik hastalari, st
gastrointestinal sistem (GIS) malignitesi olan ve
tist GIS cerrahisi gegiren hastalar gelmektedir.

IMMUNONUTRIENTLER

Omega 3 yag asitleri

Klasik olarak balik yag1 diye de adlandirilan
bu grubu, tek bagina EPA veya DHA olarak ige-
ren yada ikisini de ihtiva eden enteral beslenme
triinleri mevcuttur. Omega 3 yag asitleri hiicre
membranmnin fiziksel ozelliklerini degistirmek
veya tretilen lipid kaynakli medyatorlerin degi-
simi yoluyla immiinmodiilatuar etki gosterirler.
Yapilan bir ¢aliymada balik yag: tiiketiminin int-
raperitoneal endotoksin verilen kobaylarda siir-
viyi uzattig1 gosterilmistir (1). Yine ayn1 grubun
daha yeni bir diger ¢aligmasinda insanlarda ome-
ga 3 yag asitlerinin romatoid artritte de benzer
antinflamatuar aktiviteyi gosterdigi ayrica ileri
aterosklerotik plaklarin stabilizasyonunda fayda
sagladigini gostermistir (2). Ayni ¢alisma, olusan
bu antiinflamatuar etkinin omega 3 yag asitleri
tarafindan yapimu arttirilan inflamasyon giderici
molekiiller olan maresinler, resolvinler ve pro-
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da, bir 16sin metaboliti olan bu molekiiliin klasik
olarak kas yapimini arttiran bir madde olmasinin
oOtesinde, ¢esitli mitokondriyel ve metabolik etki-
lerle kemik yogunlugunu desteklemeye, kognitif
durumu iyilestirmeye, abdominal obeziteyi azalt-
maya olumlu etkileri olduguna dair ip uglari elde
edilmistir (19-20-21-22). Bu giincel ¢alismalara
dayanarak HMB’ yi de immiinoniitrientler ara-
sinda kabul etmek belki de oniimiizdeki yillar-
da kilavuzlarda olacak bir degisiklige bugiinden
onciilitk etmek olacaktir kanaatinde ve umudun-
dayiz. Yukarida bahsedilen ¢alismalar1 destekler
sekilde kanser hiicreleri ile yapilan bir ¢alismada,
HMB’ nin niikleer faktor kappa B ve interlokin 6
gibi molekiillerin aktivasyonunu engelledigi gos-
terilmis ve bu sonu¢ HMB’ nin perioperatif has-
talarin stres donemlerinde metabolik cevabin iyi-
lesmesine fayda saglayacagi sonucuna varilmigtir
(23). Bitiin bu calismalarla birlikte HMB’ nin ar-
jinin ve glutamin ile kombine olarak batin ame-
liyat1 gecirecek hastalara perioperatif donemde
verilmesinin komplikasyonlar1 azaltmaya ve yara
iyilesmesine fayda vermedigi sonucuna varan ¢a-
ligmalar oldugu da goriilmektedir (24).

Sonug olarak; yaklasik 2 dekaddan beri konu-
sulmakta olan immiinoniitrisyon yukarida pek-
gok defa bahsedildigi gibi hala biitiin yonleriyle
mutabakat saglanmis ve net uygulama alanlar1
olan bir hal alamamuistir. Bu sebeple yillar iginde
bu immiinoniitrientlerin kullanim endikasyonlar1
ve hasta se¢imi ile ilgili bildiklerimiz degismekte-
dir. Biitiin bunlarla birlikte bazi hasta gruplarinda
imminoniitrientlerin kullanimi i¢in kilavuzlara
girecek nitelikte fikir birligi olusmus durumda-
dir. Bu hasta gruplarinin basinda GIS cerrahisi
gegiren hastalar ve yanik hastalar1 gelmektedir
(25-26). Bunun disinda pekcok calisma ve me-
taanaliz degerlendirmesinin artik yogun bakim
hastalarinda immiinoniitrientlerin kullaniminin
net bir fayda saglamadigini gostermesi sebebiyle
bu hasta grubunda rutin kullanimin 6nerileme-
yecegi oldukga netlesmistir (27). Netice olarak bu
bolimiin yazilmasi sirasinda yapilan ¢aligmada,
litaratiirde ¢ogu noktanin net aydinlatilamadig:

actkca goriilmiis hatta immiinoniitrient spesifik
veya hastalik spesifik calisma eksikligi yaz1 ige-
risinde de vurgulanmigtir. Biitiin yazilanlar: dik-
kate alirsak, giincel rutinleri 6zetlenen immiino-
nutrisyon konusunun bu kitapta yer alan konular
arasinda en gabuk giincellenmesi gerekecek konu
aday1 oldugunu distinmekteyiz.
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