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GIRIŞ

Beslenme davranışının günümüz dünyasında bi-
reylerin pek de önemsemediği fakat sağlıklı ya-
şam için üzerinde durulması ve de önemsenmesi 
gereken bir kavram olduğu özellikle vurgulan-
ması gereken bir noktadır. Beslenme davranışı 
düzenli olan bireylerde obezite çok daha az gö-
rülmektedir. Burada bahsettiğimiz beslenme dav-
ranışından kasıt hem miktar olarak alınan besin-
lerin belirli bir düzen içerisinde alınması hem de 
belirli aralıklarda beslenmenin gerçekleşmesidir. 
İnsanlarda iştah beslenme davranışını düzenle-
yen en önemli uyarandır. Bu nedenledir ki; işta-
hı düzenleyen mekanizmalar beslenme davranışı 
üzerinde oldukça etkilidirler. Biz burada özellikle 
iştah üzerinde etkili olan hormonlar üzerinde du-
racağız.

İştah üzerinde etkili olan hormon ve peptid-
leri sıralarsak;

Glukagon like peptid (GLP), Oxyntomoduli-
ne, Glukagon dependent insulinotropik peptid, 
Kolesistokinin, Ghrelin,Leptin, Obestatin, Pank-
reatik Polipeptid(PP), Protein Tirozin Tirozin, 
Nöropeptid Y, Agouti-related peptid, Melanin 
concentrating hormon, Oreksinler, Galanin, Me-
lanokortinler, Cocaine and Amphetamine-Regü-
lated Transcript sayılabilir. 

Yağ dokusu, mide-barsak, pankreas, iskelet 
kası gibi dokular birçok periferik dokudan affe-
rent nöronlarla bilgi alır. Bu alınan bilgilere ceva-
ben de birçok hormon salgılayarak iştah kontrolü 
ve enerji metabolizmasına katkı sağlarlar (1).

Hipotalamus enerji dengesi ve iştah kontro-
lünde ana aktördür. Hipotalamusta bulunan bir-
çok çekirdek bu kontrolü yapan sinir hücrelerini 
içerir. Bu sinir hücrelerinde birçok hormon ve 
nörotransmitter iştah kontrolü görevini üstlenir-
ler. Bu yönüyle hipotalamus nöroendokrin bir 
fonksiyon yapar (1,2). 

Hipotalamusun Arcuat nücleusu başlıca iki 
nöronal popülasyon tarafından oluşturulur. İlki 
Orexigenic (İştah açıcı) nöronlardır ve bu nöron-
lar Nöropeptid Y (NPY) ve Agouti-related prote-
in (AgRP) expresse ederler. İkincisi Anorexigenic 
(İştahı azaltan) nöronlardır ve bu nöronlarda 
cocaine-and amphetamine-regülated transcript 
(CART) ve Proopiomelanocortine (POMC) pro-
teinleri expresse ederler (3). 

NÖROPEPTID Y(NPY)

NPY açlık durumunda aktivite gösterir. Expres-
yon ve sekresyonu açlık ile düzenlenir. NPY hi-
potalamik hormonların PP familyası üyesi olan 
nöroendokrin bir proteindir. NPY birçok farklı 
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KOLESISTOKININ

Kolesistokinin iştah üzerinde etkili olduğu bu-
lunan ilk barsak hormonudur.Birçok biyoaktif 
formu vardır.4 major formu CCK-8,CCK-22,C-
CK-33 ve CCK-58’dir. İnsan plazmasında bulu-
nan baskın olan form CCK-33 formudur. CCK 
duodenum ve jejunumda bulunan intestinal en-
teroendokrin I hücrelerinden sekrete edilir. CCK 
salınımını uyaran en potent gıdalar yağ ve prote-
in içeriği yüksek olan gıdalardır. Duodenumdaki 
safra asitleri ise CCK salınımını baskılarlar.

CCK GPCR sınıfından olan CCK-1 ve CCK-
2 reseptörleri üzerinden aktivite gösterir. Bu re-
septörler aynı zamanda CCKA ve CCKB olarak 
da adlandırılır. CCKA baskın olarak barsakta ve 
CCKB beyinde yer almaktadır. Fakat her iki re-
septör kranial sinir sisteminde yaygın olarak bu-
lunmaktadır.

CCK’nın santral olarak uygulanması gıda alı-
mını azaltmaktadır. İştah kontrolündeki bu et-
kisi birlikte leptin uygulanması ile güçlendirilir 
(4,10,33).

LEPTIN

 Leptin hipotalamusun arcuat nükleusunda hi-
potalamik proopiomelanokortin (POMC) akti-
vitesini arttırarak ve NPY nöronlarının POMC 
üzerindeki inhibisyonunu azaltarak anorexijenik 
cevaba neden olur. Leptin reseptör aktivasyonu 
Jak/STAT sinyal yolağı aktivasyonuyla PI3K ve 
AMPK aktivasyonuna yol açar (34-37).

Leptin gıda alımını sınırlayan ve enerji har-
camayı artıran peptid yapıda bir hormondur. 
Leptin aynı zamanda nöroendokrin regülasyon, 
inflamatuar cevap, kan basıncı üzerinde de etki-
lere sahiptir. Leptin defekti ya da leptin reseptör 
defekti olan farelerde obezite ve enerji, hormonal 
ve immün sistemle ilgili bozukluklar gözlenmiş-
tir (34-37).
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