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Beslenme davraniginin giiniimiiz diinyasinda bi-
reylerin pek de dnemsemedigi fakat saglikli ya-
sam i¢in tizerinde durulmasi ve de Gnemsenmesi
gereken bir kavram oldugu ozellikle vurgulan-
mas1 gereken bir noktadir. Beslenme davranisi
diizenli olan bireylerde obezite ¢ok daha az go-
rilmektedir. Burada bahsettigimiz beslenme dav-
ranigsindan kasit hem miktar olarak alinan besin-
lerin belirli bir diizen igerisinde alinmasi hem de
belirli araliklarda beslenmenin ger¢eklesmesidir.
Insanlarda istah beslenme davranigini diizenle-
yen en 6nemli uyarandir. Bu nedenledir ki; ista-
hi1 diizenleyen mekanizmalar beslenme davranis:
tizerinde oldukga etkilidirler. Biz burada 6zellikle
istah tizerinde etkili olan hormonlar tizerinde du-
racagiz.

Istah iizerinde etkili olan hormon ve peptid-
leri siralarsak;

Glukagon like peptid (GLP), Oxyntomoduli-
ne, Glukagon dependent insulinotropik peptid,
Kolesistokinin, Ghrelin,Leptin, Obestatin, Pank-
reatik Polipeptid(PP), Protein Tirozin Tirozin,
Noropeptid Y, Agouti-related peptid, Melanin
concentrating hormon, Oreksinler, Galanin, Me-
lanokortinler, Cocaine and Amphetamine-Regii-
lated Transcript sayilabilir.

ISTAHI ETKILEYEN HORMON VE

PEPTIDLER

Zafer BAYRAKTUTAN"

Yag dokusu, mide-barsak, pankreas, iskelet
kas1 gibi dokular birgok periferik dokudan affe-
rent noronlarla bilgi alir. Bu alinan bilgilere ceva-
ben de bir¢ok hormon salgilayarak istah kontroli
ve enerji metabolizmasina katki saglarlar (1).

Hipotalamus enerji dengesi ve istah kontro-
liinde ana aktordiir. Hipotalamusta bulunan bir-
¢ok ¢ekirdek bu kontrolii yapan sinir hiicrelerini
icerir. Bu sinir hiicrelerinde bir¢ok hormon ve
norotransmitter istah kontrolii gorevini tstlenir-
ler. Bu yoniiyle hipotalamus néroendokrin bir
fonksiyon yapar (1,2).

Hipotalamusun Arcuat niicleusu baglica iki
néronal popiilasyon tarafindan olugturulur. Ilki
Orexigenic (Istah agic1) néronlardir ve bu noron-
lar Noropeptid Y (NPY) ve Agouti-related prote-
in (AgRP) expresse ederler. Ikincisi Anorexigenic
(Istah1 azaltan) noronlardir ve bu néronlarda
cocaine-and amphetamine-regiilated transcript
(CART) ve Proopiomelanocortine (POMC) pro-
teinleri expresse ederler (3).

NOROPEPTID Y(NPY)

NPY aglik durumunda aktivite gosterir. Expres-
yon ve sekresyonu aglik ile diizenlenir. NPY hi-
potalamik hormonlarin PP familyas: iiyesi olan
noroendokrin bir proteindir. NPY bir¢ok farkli
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KOLESISTOKININ

Kolesistokinin istah iizerinde etkili oldugu bu-
lunan ilk barsak hormonudur.Bir¢ok biyoaktif
formu vardir.4 major formu CCK-8,CCK-22,C-
CK-33 ve CCK-58dir. Insan plazmasinda bulu-
nan baskin olan form CCK-33 formudur. CCK
duodenum ve jejunumda bulunan intestinal en-
teroendokrin I hiicrelerinden sekrete edilir. CCK
salinimini uyaran en potent gidalar yag ve prote-
in igerigi yiiksek olan gidalardir. Duodenumdaki
safra asitleri ise CCK salinimini baskilarlar.

CCK GPCR sinifindan olan CCK-1 ve CCK-
2 reseptorleri tizerinden aktivite gosterir. Bu re-
septorler ayni zamanda CCKA ve CCKB olarak
da adlandirilir. CCKA baskin olarak barsakta ve
CCKB beyinde yer almaktadir. Fakat her iki re-
septor kranial sinir sisteminde yaygin olarak bu-
lunmaktadir.

CCK’nin santral olarak uygulanmasi gida ali-
mini azaltmaktadir. Istah kontroliindeki bu et-
kisi birlikte leptin uygulanmas: ile giiclendirilir
(4,10,33).

LEPTIN

Leptin hipotalamusun arcuat niikleusunda hi-
potalamik proopiomelanokortin (POMC) akti-
vitesini arttirarak ve NPY noéronlarinin POMC
tizerindeki inhibisyonunu azaltarak anorexijenik
cevaba neden olur. Leptin reseptor aktivasyonu
Jak/STAT sinyal yolag1 aktivasyonuyla PI3K ve
AMPK aktivasyonuna yol agar (34-37).

Leptin gida alimini sinirlayan ve enerji har-
camay1 artiran peptid yapida bir hormondur.
Leptin ayni zamanda néroendokrin regiilasyon,
inflamatuar cevap, kan basinci iizerinde de etki-
lere sahiptir. Leptin defekti ya da leptin reseptor
defekti olan farelerde obezite ve enerji, hormonal
ve immiin sistemle ilgili bozukluklar gozlenmis-
tir (34-37).
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