Bolum

3

GIRIS

Teorik olarak lipidler, ether, aseton ve kloroform
gibi organik ¢oziiciilerde kolaylikla ¢6ziinen
fakat suda ¢oziinmeyen, canlilarda saptanmis
organik bilesikler olarak tanimlanir.(1,2). Kar-
bonhidratlar gibi karbon, oksijen ve hidrojenden
olusmasina ragmen molekiil yapisindaki farkli-
liklar nedeniyle lipidler, esit miktardaki karbon-
hidrata gore daha fazla enerji verebilmektedir.
Diger yandan, hiicre membranina kattig1 yapisal
ozellikler, steroid hormonlarin yapiminda pre-
kiirsor olmalar1 ve daha bircok mekanizmada
yer almalari lipidleri viicudumuz igin gerekli ki-
lar (3). Lipidler, suda ¢oztinemedikleri i¢in ser-
best dolagsamazlar, bu nedenle membran iligkili
lipid olarak, adipoz dokuda trigliserit damlas:
olarak veya lipoprotein partikiilii olarak plazma-
da taginirlar (4).

Viicudumuzun yaklasik %20 ‘si yaglardan
olusturmaktadir, cinsiyet (kadinlarda yag orani
daha yiiksektir), yas ( yaslandikea oran artar),
beslenme aligkanliklar1 ve bazi ilaglarin bu orani
etkileyebilecegi bilinmektedir (1,5) Bununla bir-
likte lipid metabolizmasinin yetersizlikleri ya da
dengesizlikleri, sik kargilasilan ateroskleroz, di-
yabet ve obezite gibi bazi 6nemli klinik sorunlara
yol acabilmektedir (4).

YAGLARIN BESLENMEDEKI YERI VE

ONEMI

Serap OZER!

LIPIDLERIN FONKSIYONLARI

Lipitlerin biyolojik fonksiyonlar1 kimyasal 6zel-
likleri kadar ¢esitlidir. Yag asidi deriveleri, ne-
redeyse evrensel olarak canli organizmalarda
depolanan enerji formlar1 olarak kullanilir. Yag
asitlerinin hiicresel oksidasyonu, fosil yakitlarin
kontrollii hizli yanmas: gibi son derece egzergo-
niktir (6). Depolandig1 adipoz doku aktif olarak
adipokinler olarak bilinen birka¢ hormon salgi-
lar, Leptin, adiponektin, resistin ve visfatin, bun-
lara 6rnek olarak verilebilir. Bu hormonlar, enerji
dengesini diizenleyerek , bir¢ok viicut fonksiyo-
nunu etkiler. Ornegin obezite adipokin salinimi
arttirir, bu, kalp hastaligini ve diyabeti 6ngéren
faktorlerden inflamasyonu ve insiilin direncini
tesvik eder. Linoleik asit (18 karbonlu, omega-6)
ve linolenik asit (18 karbonlu, omega-3), disardan
alinmasi gereken besinlerdir. Bu iki temel besin
maddesi, hiicre zarinin yapisal pargalar ve eiko-
sanoidleri olusturan daha uzun yag asitlerinin
onclilleri olarak hizmet ederler. Eikosanoidler,
kan basinci regiilasyonuna, kan pihtis1 olusumu-
na, yaralanma ve enfeksiyona immiin yanitta rol
oynarlar.

A, D, E ve K vitaminleri, yagda ¢oziinen vi-
taminler olarak anilirlar ve her birinin viicutta
¢ok onemli fonksiyonlar1 vardir. Bu vitaminler
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