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GIRIŞ

Bulantı anlam olarak ‘kusacakmış gibi hissetmek’ şeklinde tanımlanabilir. Kus-
ma ise üst gastrointestinal sistem organ (mide ve ince barsak) içeriklerinin, ağız 
yoluyla zorla dışarıya atılması durumudur. Bulantı ve kusmanın etiyolojisi çok 
çeşitlidir. Organik bir sebebi olabileceği gibi, tedavide kullanılan ilaçların etkisiyle 
de bu semptomlar görülebilir. Bu sebeplerin başlıcaları şunlardır; gastrointestinal 
hastalıklar (gastroenterit, pilor stenozu, ülser vs.), kemoteropötik ilaçlar, besin 
zehirlenmesi veya genel olarak toksik ajanlarla karşılaşmak, gebelik (hormonal 
değişime bağlı), taşıt tutması, radyasyon, aşırı stres veya duygusal değişikliğe ma-
ruziyet. Daha bir sürü sebebi sayılabilir, bu yüzdendir ki bulantı ve kusma hastalar 
tarafından söylenen şikayetlerin başında gelir. Her bulantı hissi sonrasında kus-
manın gerçekleşmesine gerek yoktur. Her kusma öncesi de bulantı hissi duyula-
cak diye bir şart yoktur.

ORAL BÖLGE 

Oral bölge, oral kavite, dişler, gingiva, dil, damak ve tonsilleri içeren bölgenin 
adıdır. Oral kavite (ağız), yiyeceklerin parçalanarak sindiriminin ilk başladığı yer-
dir. Tükrük bezlerinden salgılanan enzimler yardımıyla dişler besinleri parçalar. 
Daha sonra bu besinler orofarinks yoluyla mide ve ince barsaklara iletilir.

PALATUM (DAMAK)

Damak ağız boşluğunun çatısını ve nazal kavitenin tabanını oluşturmaktadır. Oral 
kavite ile nazal kavite ve nasofarinksi ayırır. Sert ve yumuşak damak olmak üzere iki 
kısımdan oluşur. Palatum durum (sert damak), damağın 2/3’lük kısmını oluşturur. 
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Böylece karın içi basıncın olabildiğince yükseltilmesi amaçlanır. Ayrıca mesane 
ve rektum sfinkterlerinin de kasılması bu basıncın artmasına katkı sağlamaktadır. 
Bu sırada epiglottis kapanarak solunum yollarının korunması ve yumuşak damak 
yukarıya doğru çekilerek nazal kavitenin korunması amaçlanır. Böylece gastroin-
testinal sistem içeriğinin yalnızca ağız yoluyla dışarıya atılması sağlanır.
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