POllS BULANTI ve KUSMADA

1 ANATOMI
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GIRIS

Bulanti anlam olarak ‘kusacakmis gibi hissetmek’ seklinde tanimlanabilir. Kus-
ma ise iist gastrointestinal sistem organ (mide ve ince barsak) igeriklerinin, ag1z
yoluyla zorla digariya atilmas: durumudur. Bulanti ve kusmanin etiyolojisi ¢ok
gesitlidir. Organik bir sebebi olabilecegi gibi, tedavide kullanilan ilaglarin etkisiyle
de bu semptomlar goriilebilir. Bu sebeplerin baslicalar1 sunlardir; gastrointestinal
hastaliklar (gastroenterit, pilor stenozu, iilser vs.), kemoteropétik ilaglar, besin
zehirlenmesi veya genel olarak toksik ajanlarla karsilasmak, gebelik (hormonal
degisime bagli), tasit tutmasi, radyasyon, asir1 stres veya duygusal degisiklige ma-
ruziyet. Daha bir siirii sebebi sayilabilir, bu yiizdendir ki bulant1 ve kusma hastalar
tarafindan sdylenen sikayetlerin baginda gelir. Her bulant1 hissi sonrasinda kus-
manin gerceklesmesine gerek yoktur. Her kusma oncesi de bulanti hissi duyula-
cak diye bir sart yoktur.

ORAL BOLGE

Oral bolge, oral kavite, disler, gingiva, dil, damak ve tonsilleri iceren bolgenin
adidir. Oral kavite (ag1z), yiyeceklerin pargalanarak sindiriminin ilk basladig: yer-
dir. Tikriik bezlerinden salgilanan enzimler yardimiyla disler besinleri parcalar.
Daha sonra bu besinler orofarinks yoluyla mide ve ince barsaklara iletilir.

PALATUM (DAMAK)

Damak ag1z boslugunun ¢atisini ve nazal kavitenin tabanini olusturmaktadir. Oral
kavite ile nazal kavite ve nasofarinksi ayirir. Sert ve yumusak damak olmak tizere iki
kisimdan olusur. Palatum durum (sert damak), damagin 2/3’litkk kismini olusturur.
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Boylece karin igi basincin olabildigince yiikseltilmesi amaglanir. Ayrica mesane
ve rektum sfinkterlerinin de kasilmasi bu basincin artmasina katki saglamaktadir.
Bu sirada epiglottis kapanarak solunum yollarinin korunmasi ve yumugsak damak
yukariya dogru gekilerek nazal kavitenin korunmasi amaglanir. Béylece gastroin-
testinal sistem iceriginin yalnizca ag1z yoluyla disariya atilmasi saglanir.
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