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ONSOZ

Bu eserimizde; bulant1 ve kusma ile gelen hastalardan yola ¢ikilarak multidisipli-
ner yaklagim ile olasi patolojiler ve giincel tani ile tedavi yontemleri ele alinmaktadir.

Bulanti, insani1 rahatsiz eden genellikle kusmayla seyreden duygu durumudur.
Kusmak ise mide iceriginin kuvvetli bir refleksle yemek borusu ve agiz yoluyla di-
sartya atilmasidir. Mide bulantisi, viicudun farkli mekanizmalarindan gelen uyarilar
sonucunda midede bulanti hissinin ortaya ¢ikmasi ve kusmaya kadar varabilen bir
tepkidir. Gastrointestinal sistem hastaliklari, farmasétikler, sistemik ve dahili hasta-
liklar, operatif nedenler, malignite, enfeksiyon, psikiatrik nedenler ve fizyolojik du-
rumlar, bulant1 kusma nedenleri olarak ayr1 ayri incelenmistir. Bu sebeple de bulanti
ve kusmaya sebep olan patolojilerde multidisipliner yaklasim énem tasimaktadir.

Yazarlarin tamammin farkli branglardan olustugu multidisipliner eserimizde;
oncelikle meslektagimiz olma yolunda ilerleyen tip fakiiltesi dgrencileri, degerli
meslektaslarimiz ve tiim saglik profesyonelleri igin giincel, bilimsel, genis icerikli
ve kalic1 bir eser ortaya koymay1 amagcladik. Icerigindeki genisligin artmasi, yazili
kaynaklarin pratik kullanima uygun yazilmasimin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
amagcla yazarlari uzman hekimlerden olusturulan ve okuyucularinin da uzman hekim
olmasi hedeflenen kitabimizda, bilim dili olarak Tiirk¢e’ nin yalin olarak kullanilma-
s1, giincel kaynaklarin ele alinmasi, konu i¢in doniim noktasi olan yayinlarin ve ana-
lizlerin atlanmamasina 6zen gosterilerek, kullanimi kolay bir eser ortaya konmas,
editorler ve yazarlarimizin asil amact olmustur.

Yogun bir dayanisma icerisinde, keyifle yaptigimiz bu eserimiz aracilig ile bilim-
sel yolculuklarimiz siirecinde yollarimizin kesistigi, emegi gecen tiim degerli yazar-
larimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Son olarak; eserimizin olusum stirecinde desteklerini, giivenlerini ve sevgilerini
daima hissettigimiz ailelerimize de 6zellikle tesekkiir ederiz.

Bu kitabin uzman hekimler i¢in hem klinik pratikte bir bagvuru kaynagi, hem de
siavlara hazirlanirken okumasi ve tekrar1 kolay bir ¢aligma kaynagi olarak Tiirk Tip
diinyasina kazandirilmasindan onur ve mutluluk duymaktayiz.

Editor
Can OZLU
Hasan ALPAY
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