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Bölüm PERİFERİK VESTİBÜLER 
HASTALIKLARDA BULANTI 

VE KUSMA23

Şamil ŞAHİN26

GIRIŞ

Semisirküler kanallar, utrükül ve sakkül, vestibüler sinir ve vestibüler çekirdek-
lerden oluşan sisteme periferik vestibüler sistem denir. Bu yapıların herhangi bir 
sebeple fizyolojik olmayan değişimlerinde periferik vertigo ortaya çıkmaktadır. 
Periferik vestibüler sistem rahatsızlıkları vertigo ve dengesizlik nedenleri arasın-
da en sık görülen hastalıklar olup ortalama %40’nı oluşturmaktadır (1). Periferik 
vestibuler sistem ile ilgili görülen vertigo santral sistemlere oranla daha şiddetli ve 
hastalar tarafından tolere edilmesi zordur. Periferik vestibüler sistemde patoloji-
nin oluşum yeri ve süresine bağlı olarak görülen semptomlar çok şiddetli olabilir. 
Periferik vestibüler sistemin distale yakın ve akut başlayan hastalıklarda ortaya 
çıkan vertigo şikâyeti çok daha belirgindir. Periferik vestibuler sistem hastalıkları 
Tablo 1’de görülme sıklığına göre sıralanmıştır (2).

Tüm vestibüler sistem hastalıklarında tek objektif bulgu nistagmustur. Peri-
ferik vestibüler sistem hastalıklarında görülen nistagmusun yönü sabit olup ba-
kış yönünden etkilenmez. Horizontal veya horizontorotatuar karakterde olabilir. 
Vertikal (aşağı veya yukarı) ve/veya yöne göre değişen nistagmus santral vestibü-
ler sistem hastalıklarında ortaya çıkmaktadır. Santral vestibüler sistemin sağlam 
olmasına bağlı olarak periferik vestibüler hastalıklarda fiksasyonla nistagmus şid-
detinin azaldığı gözlenir. Aksine santral vestibüler sistem hastalıklarında fiksas-
yonla süpresyon görülmez. Santral ve periferik vestibüler sistem hastalıklarının 
özellikleri Tablo 2’de karşılaştırılmış ve aralarındaki farklar özetlenmiştir (3,4).
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Yates ve Bronstein yaptığı çalışma vestibüler girdilerin otonomik düzenlemeyi 
etkilediğini, ancak hareketle bağlantılı kardiyovasküler ve solunum yanıtlarının, 
labirent sinyallerinin kaybını takiben hızla düzeldiğini gösteren kanıtları özetle-
mektedir. Ek olarak, vestibülo-otonomik reflekslerin disfonksiyonunun klinik et-
kileri açıklanmaktadır. Ayrıca, vestibüler lezyonların ardından kan basıncında ve 
solunumda postural olarak ilişkili ayarlamalar yapma yeteneğinin geri dönüşün-
den potansiyel olarak sorumlu mekanizmalar tartışılmaktadır. Özellikle, somato-
sensör sinyallerinin,  otonom düzenlemeye katılan vestibüler çekirdek nöronları-
nın labirent girdilerinin

Tablo 5.Periferik Vestibular Hastalıklarda Bulantı ve Kusma Tedavisinde 
Kullanılan İlaçlar (9,21,22)
İsim Doz Dezavantaj
Dimenhydrinate 50‐100 mg IM, IV, PO (2X1) Antikolinerjik yan etki
Diphenhydramine 25‐50 mg IM, IV, PO (2X1) Antikolinerjik yan etki
Metoklopramide 10‐ 20 mg IV, PO (3X1) Ekstrapiramidal yan etki
Diazepam 2‐5 mg PO (2‐4X1 Sedasyon
Betahistine 16-24 mg PO Sedasyon

Metilprednizolon 1mg/kg IV,PO
GIS yan etkileri, Kan glikoz 
değerleri ve tansiyon artışı

SONUÇ

Vestibüler sistem ile otonom sinir sistemi arasındaki bağlantılar gösteren klinik 
çalışmalar ve kanıtlar mevcut. Vestibüler organlardan gelişen anormal uyarılar 
otonom sistemde aktivasyona sebep olur ve bulantı, kusma, çarpıntı ve terleme vs. 
gibi otonomik semptomlar ortaya çıkar. Vestibüler Sistem hastalıklarında nede-
ne yönelik tedaviyle birlikte otonom sistemin semptomlarını da azaltan tedaviler 
vermek gerekir. 
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