I PERIFERIK VESTIBULER
23 HASTALIKLARDA BULANTI
VE KUSMA

Samil SAHIN?26

GIRIS

Semisirkiiler kanallar, utriikiil ve sakkiil, vestibiiler sinir ve vestibiiler ¢cekirdek-
lerden olusan sisteme periferik vestibiiler sistem denir. Bu yapilarin herhangi bir
sebeple fizyolojik olmayan degisimlerinde periferik vertigo ortaya ¢ikmaktadir.
Periferik vestibiiler sistem rahatsizliklar1 vertigo ve dengesizlik nedenleri arasin-
da en sik goriilen hastaliklar olup ortalama %40’n1 olusturmaktadir (1). Periferik
vestibuler sistem ile ilgili goriilen vertigo santral sistemlere oranla daha siddetli ve
hastalar tarafindan tolere edilmesi zordur. Periferik vestibiiler sistemde patoloji-
nin olusum yeri ve siiresine bagl olarak goriilen semptomlar ¢ok siddetli olabilir.
Periferik vestibiiler sistemin distale yakin ve akut baslayan hastaliklarda ortaya
¢ikan vertigo sikayeti gok daha belirgindir. Periferik vestibuler sistem hastaliklar
Tablo 1'de goriilme sikligina gore siralanmistir (2).

Tiim vestibiiler sistem hastaliklarinda tek objektif bulgu nistagmustur. Peri-
ferik vestibiiler sistem hastaliklarinda goriilen nistagmusun yonii sabit olup ba-
kis yoniinden etkilenmez. Horizontal veya horizontorotatuar karakterde olabilir.
Vertikal (asag1 veya yukar1) ve/veya yone gore degisen nistagmus santral vestibii-
ler sistem hastaliklarinda ortaya gikmaktadir. Santral vestibiiler sistemin saglam
olmasina bagli olarak periferik vestibiiler hastaliklarda fiksasyonla nistagmus sid-
detinin azaldig1 gozlenir. Aksine santral vestibiiler sistem hastaliklarinda fiksas-
yonla stipresyon goriilmez. Santral ve periferik vestibiiler sistem hastaliklarinin
ozellikleri Tablo 2'de karsilastirilmig ve aralarindaki farklar 6zetlenmistir (3,4).

26 Uzman Doktor, Erzurum Bélge Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz ve Bas
Boyun Cerrahisi, samilsahin88@hotmail.com
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Yates ve Bronstein yaptig1 caligma vestibiiler girdilerin otonomik diizenlemeyi
etkiledigini, ancak hareketle baglantili kardiyovaskiiler ve solunum yanitlarinin,
labirent sinyallerinin kaybini takiben hizla diizeldigini gosteren kanitlar1 6zetle-
mektedir. Ek olarak, vestibiilo-otonomik reflekslerin disfonksiyonunun klinik et-
kileri agiklanmaktadir. Ayrica, vestibiiler lezyonlarin ardindan kan basincinda ve
solunumda postural olarak iligkili ayarlamalar yapma yeteneginin geri doniisiin-
den potansiyel olarak sorumlu mekanizmalar tartisilmaktadir. Ozellikle, somato-
sensor sinyallerinin, otonom diizenlemeye katilan vestibiiler ¢ekirdek néronlari-
nin labirent girdilerinin

Tablo 5.Periferik Vestibular Hastaliklarda Bulanti ve Kusma Tedavisinde

Kullanilan flaglar (9,21,22)

Isim Doz Dezavantaj
Dimenhydrinate ~ 50-100 mg IM, IV, PO (2X1) Antikolinerjik yan etki
Diphenhydramine 25-50 mgIM, IV, PO (2X1)  Antikolinerjik yan etki

Metoklopramide ~ 10- 20 mg IV, PO (3X1) Ekstrapiramidal yan etki
Diazepam 2-5mg PO (2-4X1 Sedasyon
Betahistine 16-24 mg PO Sedasyon

I tkileri, Kan glik
Metilprednizolon = 1mg/kg IV,PO G :Q,yan .e et . an ghkoz
degerleri ve tansiyon artist

SONUC

Vestibiiler sistem ile otonom sinir sistemi arasindaki baglantilar gosteren klinik
galigmalar ve kanitlar mevcut. Vestibiiler organlardan gelisen anormal uyarilar
otonom sistemde aktivasyona sebep olur ve bulanti, kusma, ¢arpinti ve terleme vs.
gibi otonomik semptomlar ortaya ¢ikar. Vestibiiler Sistem hastaliklarinda nede-
ne yonelik tedaviyle birlikte otonom sistemin semptomlarini da azaltan tedaviler
vermek gerekir.
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