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GIRIS

Bulant, genellikle kusma diirtiisii ile iligkili hastalik hissi olarak tanimlanir. Kus-
ma ise gastrointestinal icerigin zorla oral olarak atilmasidir. Bulant1 ve kusma
solunum, dolagim, sinir ve sindirim sistemlerinin koordinasyonunu gerektiren
karmasik mekanizmaya sahip bir refleks motor tepkisidir. Bu iki semptom vii-
cudu, alman toksinlerin emilimine kars: korumak i¢in dogal bir savunma meka-
nizmasinin bilesenleridir. Ancak, bu savunma tepkisi her zaman uygun sekilde
tetiklenmez (1). Bu semptomlar emetojenik cevap ve uyaranlardan etkilenir ve
semptomlar siklikla tekrarlandiginda, yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide azaltabilir,
sagliga zararl olabilir (2).

Bulant1 ve kusma hastalik olmamakla birlikte yiyecek zehirlenmesi, asir1 yeme,
barsak tikanikligi, migren, hareket hastaligi veya deniz tutmasi, hamilelik sirasin-
da sabah bulantisi, ameliyat sonrasi faktorler, mide tahrisi gibi durumlarin belir-
tileridir (2). Ancak, bu belirtiler zaman zaman apandisit, kalp krizi, bobrek veya
karaciger bozukluklari, beyin hasari gibi daha ciddi hastaliklardan (2) ya da kan-
ser kemoterapisi, radyoterapi, santral sinir sistemi (SSS) aktivasyonu, narkotikler,
antiparkinson ve gastrointestinal sistem ilaclarinin yan etkilerinden dolay1 ortaya
¢ikabilir (3). Bununla birlikte alkol ve nikotin kullanim1 bulant1 ve kusmada rol
oynayan bu faktor ve mekanizmalar: etkileyebilir.

Kusma refleksi olduk¢a karmagik olmasina ragmen, emetojenik uyaricilarin
SSSne iletilmesi (4) ve kusma cevabi olarak iki asamada siniflandirilabilir. Kus-
ma cevabi, dogrudan periferik veya SSS iizerine etki eden emetojenik uyaranlarla
tetiklenebilir. I¢ kulagin vestibiiler sisteminden emetojenik girdileri almak igin
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