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Besin zehirlenmeleri mikroorganizmalar veya onlarin toksinleriyle ve bozulmus
gidalarla olusan hastaliklardir. Diinya ¢apinda 6nemli halk saglig1 sorunudurlar.
2013 yilinda Avrupa Birligi 5196 gida salgini yagandigini, 5946 hastaneye yatis ve
11 6liim oldugunu bildirdi (1). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ise her yil 48
milyon kisinin gida kaynakli hastaliktan muzdarip oldugunu, 128.000’inin hasta-
neye yatirildigini ve 3000’inin 6liimle sonuglandigini tahmin etmektedir. 250'den
fazla gida kaynakli hastalik mevcuttur ve bunlarin ¢ogu bakteri, viriis ve parazitler
tarafindan olusan enfeksiyonlardir. Zararli toksin ve kimyasallar da besin zehir-
lenmelerine neden olabilirler (2).

Giiniimiizde ¢ig ve taze gidalar, kurutulmus tiriinler ve egzotik igerikli tiriinle-
rin titketiminin artmasi gida kaynakl hastaliklarin da artmasina neden olmustur
(3). Bununla birlikte her gegen giin biiyiiyen gida pazar1 gida kaynakli hastalik-
larin goriilme sikligini artirmakta ve gida giivenligini evrensel bir sorun haline
getirmektedir (4).

Besin zehirlenmeleri hafif klinik formdan, ciddi klinik forma kadar farkl: kli-
nik tablolarla karsimiza ¢ikabilir. En sik belirtileri mide agrisi, kramp tarzi karin
agrisi, mide bulantisi, kusma, ishal ve atesdir. Kontamine gida tiiketiminden sa-
atler veya giinler sonra belirtiler ortaya ¢ikar (5). Besin zehirlenmesinde siklikla
goriilen etkenler Tablo1de yer almaktadir (5,6).

Besin intoksikasyonlarinda semptomlarin higbiri spesifik degildir. Bu nedenle
hekim kesin tan1 koymak i¢in hastanin anamnezini, epidemiyolojik 6zelliklerini ve
tizik muayene bulgularini birlikte degerlendirmelidir. Erken dénem kusma ve is-
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Kolerada antibiyotik tedavisi kusmalar kesildikten sonra ve hidrasyon saglan-
diktan sonra baslanir. Makrolidler, florokinolonlar ve tetrasiklinler kolera tedavi-
sinde 6nerilen ajanlardir. Antibiyotikler ishalin siiresini ve enfekte kisilerden atilan
mikroorganizma sayisin1 azalttig igin salginlarin kontroliinde 6nemlidir (41, 48).

Koleray1 6nlemenin en 6nemli adimi temiz su temini ve uygun sanitasyon-
dur. Atik giderim sistemlerinin yeterli ve saglikli olmasi, kisisel hijyen kuralla-
rina uyum, yiyecek ve iceceklerin kontaminasyonunun engellenmesi ve uygun
kosullarda hazirlanmasi korunmada etkili yontemlerdir. Fakat Diinya Saglk Or-
giitii (DSO) 800 milyondan fazla kisinin saglikli igme suyu temin edemedigini,
2 milyardan fazla insanin uygun olmayan hijyenik kosullarda yasamak zorunda
oldugunu bildirmektedir (48).

Salgin durumunda igme sularinin uygun yontemlerle dezenfeksiyonu, klor
veya iyot tabletlerin dagitilmasi, sularin kaynatilarak icilmesi, klorlama sistem-
lerinin kontrol edilmesi, kontamine sularda bekletilen deniz triini, sebze ve
meyvelerin titketilmemesi ve kolera konusunda halk bilgilendirmeleri yapilmasi
gereken iglemlerdir. DSO endemik bélgeler de dahil seyahat edenlere rutin agila-
ma veya antibiyotik profilaksisini 5nermemektedir. DSO tarafindan onaylanan iki
6lu bakteri agis1 mevcuttur. Koruyuculuk orani %60-80 olan asinin koruyuclugu
2-3 yil siirmektedir. Endemik bolgelerde kolera kontrol programlar: icerisinde
kolera agis1 da 6nerilmektedir (49).

SONUC

Gida kaynakli etkenlerin ve toksinlerinin tanimlanmasi, bulant1 kusma ile sey-
reden hastaliklarda tan1 koymak ve salginlari1 6nlemede yardimcr olacaktir. Gida
tiiketimi sonrasi bulant: kusmanin 6n planda oldugu klinik durumlarda besin
zehirlenmeleri mutlaka akilda tutulmalidir. Gidalarin tiretim, depolama ve nakli-
yesine kadar olan tiim agsamalarinda gida giivenligi saglanmalidir. Tiiketiciler be-
sinlerin temizlik ve hazirlik asamasinda hijyen kurallarina dikkat etmeli ve gida
giivenligine uygun sekilde saklama ve pisirme yontemleri kullanilmalidir.
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