B"g‘m AKALAZYA iLE BULANTI

KUSMA ILISKISI

Cansu Akin OFLUOGLU*

GIRIS
Akalazya, alt 6zofagus sfinkterinin (AOS) kismi relaksasyonu sonucu olusan bir

hastaliktir. Primer (idiyopatik) olabildigi gibi sekonder (ps6doakalazya) sebepler-
den de kaynaklanabilir. Bunlar;

1. Chagas Hastalig1 (Trypanosoma cruzi infeksiyonu),
Malignite veya amiloidozis gibi infiltratif durumlar,
Paraneoplastik sendrom,

Gegirilmis kardiyo-6zofageal bileske cerrahisi,

A

Vagal sinire cerrahi travma gibi pek ¢ok sebebi olabilir (1,2).

EPIDEMIYOLOJi

Akalazya, 1/10.000’lik prevalansi ve yillik 0,3-1/100.000 insidansi ile ok sik go-
rillmese de nadir de olmayan bir hastaliktir (2).

Cocukluk ¢ag1 akalazyalar: tiim akalazya hastalarinin %5-10"u olup, 6/1 ora-
ninda erkeklerde daha siktir. Sebebi kesin olarak bilinmemektedir. Altta yatan
bir kromozomal mutasyon tanimlanmamakla birlikte akalazyay1 da iceren triple
AAA Sendromu’nun (akalazya, alakrima ve adrenokortikal yetmezlik) kromo-
zom lokus 12q13 te mutasyonlar ile birlikte oldugu gosterilmistir (3). Ailesel ol-
gular, Down Sendromu ya da 6zofagus atrezili hastalar ile birlikteligi de bildiril-
mistir (4).
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