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Bölüm AKALAZYA İLE BULANTI 
KUSMA İLİŞKİSİ3

Cansu Akın OFLUOĞLU4

GİRİŞ

Akalazya, alt özofagus sfinkterinin (AÖS) kısmi relaksasyonu sonucu oluşan bir 
hastalıktır. Primer (idiyopatik) olabildiği gibi sekonder (psödoakalazya) sebepler-
den de kaynaklanabilir. Bunlar;
1. Chagas Hastalığı (Trypanosoma cruzi infeksiyonu), 
2. Malignite veya amiloidozis gibi infiltratif durumlar,
3. Paraneoplastik sendrom,
4. Geçirilmiş kardiyo-özofageal bileşke cerrahisi,
5. Vagal sinire cerrahi travma gibi pek çok sebebi olabilir (1,2).

EPİDEMİYOLOJİ

Akalazya, 1/10.000’lik prevalansı ve yıllık 0,3-1/100.000 insidansı ile çok sık gö-
rülmese de nadir  de olmayan bir hastalıktır (2).

Çocukluk çağı akalazyaları tüm akalazya hastalarının %5-10’u olup, 6/1 ora-
nında erkeklerde daha sıktır. Sebebi kesin olarak bilinmemektedir. Altta yatan 
bir kromozomal mutasyon tanımlanmamakla birlikte akalazyayı da içeren triple 
AAA Sendromu’nun (akalazya, alakrima ve adrenokortikal yetmezlik) kromo-
zom lokus 12q13 te mutasyonlar ile birlikte olduğu gösterilmiştir (3). Ailesel ol-
gular, Down Sendromu ya da özofagus atrezili hastalar ile birlikteliği de bildiril-
miştir (4). 
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