Mekanik Ventilasyonun Temelleri




Tip, bilimin stirekli degisim gosteren bir dalidir. Yeni arastirmalarin ve
klinik tecriibelerin etkisiyle mevcut bilgiler siirekli gelismekte, buna pa-
ralel olarak tedavi yontemleri ve ilag uygulamalarinda da degisikliklerin
yapilmasi gerekebilmektedir. Bu kitabin yazar ve yayincisi, basildigir do-
nemde giivenilirligine inandig: kaynaklar1 kontrol ederek bilginin tam ve
genel itibariyle giincel standartlara uygun oldugunu kontrol etmislerdir.
Ancak, insan faktorti kaynakli hatalardan veya tip biliminde meydana ge-
lebilecek degisiklikler agisindan bakildiginda; yazar, yayinci veya kitabin
hazirlanmasi veya basiminda rol alan diger taraflar ierikteki bilginin her
acidan kesin ve eksiksiz olusundan dolay: garanti vermemektedirler ve
kitaptan edinilen bilgilerin kullanilmasi sonucunda meydana gelebilecek
hata veya ihmal durumlarindan da sorumlu degildirler. Okuyucularin
buradaki bilgileri baska kaynaklarla da karsilastirarak dogrulamasi tavsi-
ye edilmektedir. Ornegin; okuyucularin 6zellikle kitapta kullanim bilgisi
olan ilaglar1 uygulamadan 6nce bilginin dogrulugunu teyit etmek, 6neri-
len doz veya uygulama yontemi ile iliskili kontraendikasyonlarda mey-
dana gelebilecek degisiklikleri gozden kagcirmamak adina triiniin am-
balajinda bulunan bilgi formunu incelemeleri 6nerilmektedir. Bu 6neri,
ozellikle yeni kullanima sunulan ve sik kullanilmayan ilaglar agisindan
Ozel bir 6neme sahiptir.
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Mekanik ventilasyon pek ¢ok yogun bakim hastasinin tedavisinde hayati
bir 6neme sahiptir. Mekanik ventilasyon destegine uzun dénem akut bakim
hastaneleri ve evlerinde takip edilen hastalarda oldugu gibi yogun bakimin
disinda ve hatta hastane disinda bile ihtiya¢ duyulabilmektedir. Mekanik
ventilasyonun temellerinin tam anlamiyla anlagilmasi, yogun bakimda ¢a-
lisan doktorlar ve solunum terapistleri i¢in mutlak bir gerekliliktir. Ayrica,
bakim verdikleri hastalar mekanik ventilasyon destegi altinda olabilen yogun
bakim hemsireleri, orta diizeydeki bakim verenler, yatakli servislerde ¢caligan
doktorlar ve birinci basamak hekimlerinin de bu konuda genel bir bilgi dii-
zeyine sahibi olmalar: gereklidir.

Bu kitabin yetiskin hastalarda mekanik ventilasyon igin pratik bir kilavuz
olmas1 amaglanmigtir. Bu kitabi klinisyenler, egitimciler, aragtirmacilar ve
yazarlar olarak yaklasik 100 yillik tecriibemizin bakis agisindan faydalana-
rak kaleme aldik. Konularin giincel ve klinik odakli olmasini saglayabilmek
i¢in elimizden gelen tiim ¢abay1 harcadik. Tiim kelimeleri tekrar tekrar yeni-
den degerlendirdik ve gerektigi durumlarda bazi giincellemeler yaptik. Obez
hastalarda mekanik ventilasyon ve ileri monitorizasyon yontemleri gibi yeni
igerikler ekledik. Siiriicii basinci gibi yeni kavramlari dahil ettik. Tim icerigi
giincel klinik kilavuzlar ile kargilagtirarak kontrol ettik. Onceki basimlarda
da oldugu gibi boliimlerin kisa, amaca odakli ve pratik olmasini sagladik.

Daha 6nceki basimlardaki gibi kitap yine 4 kisma ayrilmistir. Kisim 1,
Mekanik Ventilasyon Prensipleri, mekanik ventilasyonun temel prensiplerini
aciklar, mekanik ventilasyon endikasyonlari, uygun fizyolojik hedefler, me-
kanik ventilatorden ayrilma gibi konularla devam eder. Kisim 2, Ventilator
Yonetimi, pek ¢ok farkls hasta grubunda mekanik ventilasyon ile ilgili pratik
onerilerde bulunur. Kisim 3, Mekanik Ventilasyon Sirasinda Monitorizasyon,
kan gazlari, hemodinamik parametreler, mekanikler ve dalgaformlari konu-
larini ele alir. Ve son kistm, Mekanik Ventilasyon le Iligkili Bashklarda ise,
havayolu yonetimi, aerosol ila¢ uygulamasi ve ekstrakorporeal yasam destegi
gibi konulari tartigilmaktadir.

Bu kitap, sadece mekanik ventilatorlerle ilgili degil genel itibariyle me-
kanik ventilasyon uygulamalar: ile ilgilidir. Burada, belirli bir mekanik ven-
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Onséz

tilator tipinin kullanimini agiklamiyoruz (Ancak yalnizca bazi ventilatorlere
0zgii olan baz1 modlardan bahsedilmektedir). Bu kitapta, icerigin 6zgiin tu-
tulmasina gayret gosterdik ve bu igerik biiyiik ol¢tide tiim yetiskinler icin
mekanik ventilasyon uygulamalarini kapsayan niteliktedir. Pediatrik ve ye-
nidogan hastalarda mekanik ventilaston uygulamalar1 bu kitabin kapsamina
dahil degildir. Bu konular pediatrik ve yenidogan hastalar i¢in hazirlanmis
olan solunumsal bakim kitaplarinda yeterli bir sekilde mevcut olup, bu kita-
bin temel odak noktas: yetiskin hastalarda mekanik ventilasyon ile sinirlan-
dirllmistir. Her bolimiin sonunda okunmasi 6nerilen kaynaklarin kisa bir
listesini bulundurmus olmamizla beraber bu kitabin kapsamli bir referans
kitaptan ¢ok pratik bir kaynak olmasina gayret gosterdik.

Bu kitap mekanik ventilasyon uygulanan hastalar ile ilgilenen tiim kli-
nisyenler igin kaleme alinmustir. Bu kitabin egsiz bir kaynak oldugunu dii-
stintiyoruz ve sizlerin de okurken bizlerin yazarken aldig: keyif kadar keyif
alacaginizi umut ediyoruz.

Dean R. Hess, PhD, RRT
Robert M. Kacmarek, PhD, RRT



Ceviri Editorlerin Onsozi

Cevirisini yaptigimiz bu kitap mekanik ventilasyon konusunda temel bir
basvuru kitabidir. Gorseller ile desteklenen ve anlagilabilir kolay bir dili olan
bu temel bilgi kitabinin sadece yogun bakim hekimlerine degil, mekanik
ventilatorde hasta takip eden, takip etmek isteyen, bu konuya merakli olan
tim hekimlere, fizyoterapistlere ve hemsirelere yol gosterici bir kilavuz ve iyi
bir kaynak olmasini dileriz.

Tipta yenilik ve degisim ka¢inilmazdir. Yeni bilgiler eklendik¢e var olan
temel bilgi kaynaklarinin giincellenmesi de kaginilmazdir. Daha 6ne 3. basi-
mint okuyucularina sundugumuz bu temel bilgi kitabinin yenilenmis bilgi-
lerle dolu 4. basiminin sizlere hayirli ve yararli olmasini dileriz.

Saygilarimizla...

Dr. Giilbin Aygencel
Dr. Kamil Inci
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Kisaltmalar

A/C Asiste-Yardimli//kontrolli
AG Anyon agig1

APRV Havayolu basinci saliverme
ventilasyonu

ARDS Akut solunum sikintis1 sendromu
ARDSnet ARDS Network

AVAPS Ortalama hacim garantili basing
destegi

BAL Bronkoalveolar lavaj

BE Baz agig1

BEE Bazal enerji tiiketimi

BSA Viicut ylizey alani

CCI Kronik kritik hastalik

Cao, Arteriyel kanin oksijen igerigi
Cc'o, Pulmoner kapiller oksijen igerigi

CDC Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri

CI Kardiyak indeks

CL Akciger kompliyansi

Cl- Kloriir iyonu

CMYV Siirekli zorunlu ventilasyon

CO Karbonmonoksit

Co, Kan oksijen igerigi

COPD Kronik obstriiktif akciger hastalig

CPAP Siirekli pozitif havayolu basinct

CPP Serebral perfiizyon basinci

CPR Kardiyopulmoner resiisitasyon

CSV Siirekli spontan ventilasyon

CT Bilgisayarli tomografi

Cvo, Miks vendz oksijen igerigi

CVP Santral vendz basing

C,, Gogiis duvar1 kompliyanst

Do, Oksijen sunumu

EAdi Diyafragmanin elektriksel aktivitesi
ECLS Ekstrakorporeal yasam destegi

ECMO Ekstrakorporeal membran
oksijenasyonu

EELV Ekspiryum sonu akciger hacmi
EPAP Ekspiratuar pozitif havayolu basinci
f, Soluk frekansi; solunum say1st

f Kalp hiz1

FiO, Solunan oksijen fraksiyonu

FRC Fonksiyonel reziduel kapasite

Hb Hemoglobin

HbCO Karboksihemoglobin

HCO, Bikarbonat konsantrasyonu

HFJV Yiiksek frekansli jet ventilasyon

HFOV Yiksek frekansh osilatuar
ventilasyon
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HEPPV Yiiksek frekansl pozitif basin¢h
ventilasyon

HFV Yiiksek frekansl ventilasyon
HME Is1 ve nem degistirici
Hz Hertz

L.E Inspiryum zaman ile ekspiryum
zamaninin orant

ICP Intrakraniyal basing

ICU Yogun bakim iinitesi

IMV Aralikli zorunlu ventilasyon

iNO Inhaler nitrik oksit

IPAP Inspiratuar pozitif havayolu basinci
ISB Izotermal doygunluk sinir1

IVAC infeksiyon kaynakl: ventilator iliskili
durum

j Jul (is birimi)

LV Sol ventrikiil

LVSWI Sol ventrikiil atim is indeksi
MAP Ortalama arter basinci

MDI Olgiilii doz inhaler

MIC Maksimum insiiflasyon kapasitesi
MIE Mekanik insuflasyon-eksuflator
MMV Zorunlu dakika ventilasyon
MODS Coklu organ yetmezligi sendromu
MPAP Ortalama pulmoner arter basinci
NO Nitrik oksit

Na* Sodyum

NAVA Néral ayarl ventilasyon destegi
NIV Noninvaziv ventilasyon

NPE Nérojenik pulmoner 6dem

OI Oksijenasyon indeksi

APaw Havayolu basing degisimi

AP, Transpulmoner basing

Kisaltmalar

APOP Pletismografik dalga formu
genisligi
APpl Plevral basing degisimi

P(a-et)CO, Arteriyel ve end-tidal PCO,
fark:

P(A-a)O, Alveolar ve arteriyel PO, farki

PaCO, Arter kan1 parsiyel karbondioksit
basinci

Palv Ortalama alveolar basin¢

Palv Alveolar basing

PaO, Arter kani parsiyel oksijen basinci
PAO, Alveolar PO,

Pa0,/PAO, Arteriyel PO, ile alveolar PO,
orant

PaO_/FiO, Arteriyel PO, ile FiO, oran1
PAP Pulmoner arter basinci

PAV Oransal yardiml ventilasyon
Paw Ortalama havayolu basinci

Pb Barometrik basing

PbO, Beyin PO,

PBW Tahmini viicut agirlig

PC-CMV Basing kontrolli siirekli zorunlu
ventilasyon

PC-IMV Basing kontrollii aralikli zorunlu
ventilasyon

PCIRV Basing kontrollii ters oranl
ventilasyon

PCO, Parsiyel karbondioksit basinci
PCV Basing kontrollii ventilasyon
PCWP Pulmoner kapiller kama basinci
Pdi Transdiyafragmatik basing

PECO, Miks ekshale edilen PCO,
PH,O Su buhar1 basinci

PEEP Pozitif ekspiryum sonu basing



Kisaltmalar

PEG Perkiitan endoskopik gastrostomi
Peso Ozofagiyal basing
PetCO, End tidal PCO,

PexhCO, Ventilator devresine sikigtirilmig

gaz dahil 6lgiilen mikst ekshale
edilen PCO,

pH Hidrojen iyon konsantrasyonunun
negatif logaritmasi

PI Pletismografik perfiizyon indeksi
Pimax Maksimum inspiryum basinci

Pimin Pletismografik perfiizyon indeksi
en diisiik degeri

PIP Pik inspiryum basimci

Pmus Solunum kaslar1 tarafindan
olusturulan basing

PMV Uzamis mekanik ventilasyon
PO, Parsiyel oksijen basinci

Pplat Plato basinci

PPV Nabiz basing degisimi

PRVC Basing ayarli voliim kontrol
PSV Basing destek ventilasyon
PtcCO, Transkutanéz PCO,

PtcO, Transkutanéz PO,

PvO, Miks venéz PO,

Pvent Ventilator tarafindan olusturulan
basing

PVI Pletismografik degiskenlik indeksi
Pv-o, Miks venéz PO,

PVR Pulmoner vaskiiler direng

Q. Kalp debisi

Q,/Q, Pulmoner sant

R Solunum orani

R, Ekspiratuar direng

REE [stirahat enerji tiiketimi
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REM Hizli goz hareketi

R, Inspiratuar direng

RSBI Hizli yiizeysel solunum indeksi
RVSWI Sag ventrikiil atim is indeksi

Sa0, Arter kan1 hemoglobin oksijen
saturasyonu

SBT Spontan solunum denemesi
ScvO2 Santral venoz oksijen saturasyonu
SID Giiglii iyon farki

SIMYV Senkronize aralikli zorunlu
ventilasyon

SjvO, Juguler ven oksijen saturasyonu

SpCO Pals oksimetre ile 6l¢iilen
karbonmonoksit

SpHb Pals oksimetre ile l¢iilen
hemoglobin

SpMet Pals oksimetre ile 6l¢iilen
Methemoglobin

SpO2 Pals oksimetre ile 6l¢tilen
hemoglobin oksijen saturasyonu

SVI Atim hacmi indeksi

SvO, Miks venéz oksijen saturasyonu
SVR Sistemik vaskiiler direng

SVRI Sistemik vaskiiler diren¢ indeksi
T, Ekspirasyon zamani

T, Inspirasyon zamani

T, Toplam d6ngii zamani

UUN Idrar iire azotu

V Akim

VA Alveolar ventilasyon

V/Q Ventilasyonun kan akimina orani
VAC Ventilator iliskili durum

VAE Ventilator iligkili olay
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VAP Ventilator iliskili pnomoni
VC Vital kapasite

Vco, Karbondioksit iiretimi

V, Olii bosluk ventilasyonu

V, Dakika ventilasyonu

V, Inspiratuar akim

VCV Voliim kontrollii ventilasyon

VC-CMYV Voliim kontrollii siirekli zorunlu
ventilasyon

Kisaltmalar

VC-IMYV Voliim kontrollii aralikli zorunlu
ventilasyon

V_/V, Olii bosluk-tidal voliim orani
VILI Ventilator iligkili akciger hasar1
VO, Oksijen tiitketimi

VS Volim destek

V.. Tidal voliim

w s

T Zaman sabiti
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