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Bolum 10

SEDASYON -ANALJEZi
UYGULAMALARINDA MONITORIZASYON

Prof. Dr. Goniil TEZCAN KELES

Sedasyon uygulamasi, saglik bakim sistemlerinde yaygin olup, ¢ok gesitli
ortamlarda bu konuda farkli egitim, 6gretim ve deneyime sahip olan saglik
hizmeti saglayicilar tarafindan yonetilir. Genel olarak giivenli bir uygulama
olmasina karsin, sedasyon-analjezi uygulamalar ile iligkili sekonder hastalik
ve 6lim oranlart bildirilmektedir. Sedasyon ve analjezi ile iliskili komplikas-
yonlarin ¢ogu, istenmeyen ilag yan etkileridir, zamaninda tespit edilir ve tedavi
edilirse (kardiyovaskiiler dekompansasyon veya serebral hipoksinin gelisme-
sinden Once gibi) onlenebilir (1). Olast sorunlarin 6nlenebilmesi hastalarin ya-
kin izlemine baglidir. Sedasyon uygulanan hastalarin izleminde:

1. Hastanin sedasyon ile yapilan prosediirler sirasinda komutlara veya iki
yonlii iletisim bigimlerine yanitlar1 da dahil olmak iizere, hastalarin ver-
digi yanit ile degerlendirilen biling diizeyinin izlenmesi.

2. Kalitatif klinik belirtiler, kapnografi ve nabiz oksimetrisinin gézlenmesi
ile ventilasyon fonksiyonu da dahil olmak iizere hasta ventilasyonunun
ve oksijenasyonunun izlenmesi

3. Kan basinci, kalp hiz1 ve elektrokardiyografi dahil olmak iizere hemodi-
namik izleme

4. Izlenen parametrelerin es zamanl kaydi
5. Hasta izleme i¢in sorumlu bir kisinin varlig1 olduk¢a dnemlidir (1).
Bu boliimde sedasyon-analjezi uygulamalarinda monitorizasyona iliskin;
1- Standartlar ve klavuzlar
2- Sedasyon-analjezi monitdrizasyonu
1. Interaktif monitdrizasyon
2. Mekanik monitorizasyon
1. Solunum monitdrizasyonu

2. Hemodinamik monitdrizasyon
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dayali ¢alismalara gereksinim olsa da, bu monitdrizasyon yontemlerinin hasta
giivenligini artirdig1 kesindir.

Tablo 2. Farkli sedasyon-analjezi diizeylerinde monitdrizasyon kayit sikligi

Sedasyon
diizeyi
Hafif diizey
sedasyon

Orta diizey
sedasyon

Derin diizey
sedasyon

Disosiyatif
diizey
sedasyon

Kaynaklar

Monitorizasyon

Biling diizeyi

Kalp ve solunum hizi
Kan basinci

Oksijen saturasyonu
Biling diizeyi

Kalp ve solunum hizi
Kan basinct

Oksijen saturasyonu
End-tidal CO,

Biling diizeyi
Kalp ve solunum hizi
Kan basinci

Oksijen saturasyonu
End-tidal CO,

Biling diizeyi

Kalp ve solunum hizi
Kan basinci

Oksijen saturasyonu

End-tidal CO,

izlem sikhg

Siklikla takip et

15 dk’da bir kaydet

30 dk’da bir kaydet

Stirekli monitorize, 15 dk’da bir kaydet
Stirekli izle

Stirekli monitdrize, 10 dk’da bir kaydet
Monitorize et, 15 dk’da bir kaydet

Siirekli monitorize et, 10 dk’da bir
kaydet

Stirekli monitorize et, 10 dk’da bir
kaydet

Stirekli izle
Siirekli monitorize, 5 dk’da bir kaydet
Monitorize et, 15 dk’da bir kaydet

Siirekli monitorize et, 5 dk’da bir
kaydet

Siirekli monitorize et, 5 dk’da bir
kaydet

Stirekli izle
Siirekli monitorize, 5 dk’da bir kaydet
Monitorize et, 15 dk’da bir kaydet

Stirekli monitorize et, 5 dk’da bir
kaydet

Siirekli monitorize et, 5 dk’da bir
kaydet
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