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Bolim 7

Sedasyon-analjezi uygulamalarinda riza

Av. Dr. E. Neval YILMAZ

GIRIS

Hekimlerin hastalar {izerinde gerceklestirdigi her tiirlii islemin hukuken
gecerli hale gelmesinin 6n kosulu, hastanin yapilacak islem i¢in riza vermis
olmasidir. Tip etigi ve hukuk acisindan son derece dnemli olan bu konuyu
anlatirken, oncelikle bazi 6nemli kavramlarin agiklanmasi ve tartigilmasi ge-
rekmektedir. Daha sonra “riza” kavraminin yasal dayanagi tartisilacak, son bo-
liimde de konunun pratikte nasil ¢dziilmesi gerektigi konusuna yer verilecektir.

Tibbi Miidahale Kavrami

T1bbi miidahale, tip meslegini icraya yetkili kisi tarafindan gergeklestirilen,
koruyucu uygulamalar ile bedensel veya ruhsal hastalig teshis ve tedavi et-
mek, hastanin agrisini hafifletmek, acisin1 dindirmek amaciyla dogrudan ya da
dolayl1 olarak en basit girisimden en agir cerrahi girisime kadar her ¢esit tibbi
faaliyet olarak tanimlanmaktadir.

T1bbi miidahaleler, bir hastaligin teshisi, tedavisi veya dnlenmesi amacla-
rina yonelik olarak hekim tarafindan kisinin bedeni iizerinde gerceklestirilen
faaliyetler olduklar i¢in, kisilik hakki ve dolayistyla kisilik degerlerini yakin-
dan etkileyen fiillerdir. 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun 23. maddesine
gore, kisinin kendi rizas1 da olsa, yasam, beden biitiinliigli ve saglik gibi kisilik
degerlerini ihlal eden saldirilar, kural olarak, hukuka aykiridir. Bu ¢ercevede,
tibbi miidahaleler de, kisilik degerlerine bir saldir1 niteligi tasidiklarindan ki-
silik hakkinin ihlali sonucunu dogururlar. Bu yiizden, tibbi miidahaleler, -hu-
kuka uygunluk nedenlerinden biri olmadig: siirece- hukuka aykirt fiil olmalari
nedeniyle zararin tazminini gerektirirler.

T1bbi miidahalenin hukuka uygun olmasi i¢in bazi kosullarin ayn1 anda ger-
ceklesmesi gerekmektedir. Bu kosullardan ilki, tibbi miidahalenin, yetkili bir
kisi tarafindan yapilmis olmasidir. Tibbi miidahaleyi yapacak kisi, miidahale
yaptig1 alanda gerekli egitimi almis ve mevzuata uygun bicimde yetkilendi-
rilmis olmalidir. ikinci olarak, “endikasyon sart” olarak da adlandirilan, ya-



77

SONUG

Hastaya yapilacak her tiirlii tibbi miidahalenin hukuka uygun olabilmesi
icin hastanin, velisinin ya da vasisinin rizasinin alinmasi gereklidir. Riza vere-
bilmesi i¢in, hastanin dncelikle bilgilendirilmesi gerekir. Hastalara hastaliklar
ve tedavileri hakkinda her tiirlii bilgi, onlarin anlayabilecekleri agiklikta, dini
inanglar, felsefi goriisleri, etnik durumlari, sosyal ve kiiltiirel diizeyi dikkate
aliarak verilmelidir.

Mevzuatin 6ngordiigl istisnalar disinda (6rnegin biiylik ameliyatlar igin
rizanin yazili olmasi gerektigi gibi), riza herhangi bir sekle baglh degildir, ya-
zilt veya sozli olarak verilebilir. Ancak, hukuki bir uyusmazlik durumunda
bilgilendirmenin yapildig1 ve rizanin alindig1 hususunun ispati gerektigi icin
yazili olarak alinmasinda biiyiik yarar vardir. Bu gibi durumlarda ispat yii-
kiiniin kanun 6ntinde “giiglii taraf” sayilan hekimde olacagi unutulmamalidir.
Bir bagka unutulmamasi gereken nokta da, bilgilendirmenin hastaya, hastaliga
ve yapilacak girisime 6zel olmasidir. Sayfalar uzunlugunda, matbu ve genel
bilgilerden olusan standart bilgilendirme formlar1 hasta tarafindan imzalanmig
olsa da mahkemelerce yeterli ve gegerli kabul edilmemektedir. O nedenle, bil-
gilendirmenin yapildigi, kapsami dosyaya el yazisi ile not edilerek hasta, hasta
yakini, varsa tanik olan baskaca saglik gorevlisi vb. tarafindan imzalanmalidir.

Bunun yani sira, mutlaka belirtmek gerekir ki, hukuka ve ahlaka aykir ola-
rak alinan riza hiikkiimsiizdiir ve bu sekilde alinan rizaya dayanilarak miidaha-
lede bulunulamaz.
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