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Bölüm 7

Sedasyon-analjezi uygulamalarında rıza

Av. Dr. E. Neval YILMAZ

GİRİŞ

Hekimlerin hastalar üzerinde gerçekleştirdiği her türlü işlemin hukuken 
geçerli hale gelmesinin ön koşulu, hastanın yapılacak işlem için rıza vermiş 
olmasıdır. Tıp etiği ve hukuk açısından son derece önemli olan bu konuyu 
anlatırken, öncelikle bazı önemli kavramların açıklanması ve tartışılması ge-
rekmektedir. Daha sonra “rıza” kavramının yasal dayanağı tartışılacak, son bö-
lümde de konunun pratikte nasıl çözülmesi gerektiği konusuna yer verilecektir.

Tıbbi Müdahale Kavramı

Tıbbi müdahale, tıp mesleğini icraya yetkili kişi tarafından gerçekleştirilen, 
koruyucu uygulamalar ile bedensel veya ruhsal hastalığı teşhis ve tedavi et-
mek, hastanın ağrısını hafifletmek, acısını dindirmek amacıyla doğrudan ya da 
dolaylı olarak en basit girişimden en ağır cerrahi girişime kadar her çeşit tıbbi 
faaliyet olarak tanımlanmaktadır.

Tıbbî müdahaleler, bir hastalığın teşhisi, tedavisi veya önlenmesi amaçla-
rına yönelik olarak hekim tarafından kişinin bedeni üzerinde gerçekleştirilen 
faaliyetler oldukları için, kişilik hakkı ve dolayısıyla kişilik değerlerini yakın-
dan etkileyen fiillerdir. 4721 sayılı Türk Medeni Kanunu’nun 23. maddesine 
göre, kişinin kendi rızası da olsa, yaşam, beden bütünlüğü ve sağlık gibi kişilik 
değerlerini ihlal eden saldırılar, kural olarak, hukuka aykırıdır. Bu çerçevede, 
tıbbî müdahaleler de, kişilik değerlerine bir saldırı niteliği taşıdıklarından ki-
şilik hakkının ihlali sonucunu doğururlar. Bu yüzden, tıbbî müdahaleler, -hu-
kuka uygunluk nedenlerinden biri olmadığı sürece- hukuka aykırı fiil olmaları 
nedeniyle zararın tazminini gerektirirler.

Tıbbi müdahalenin hukuka uygun olması için bazı koşulların aynı anda ger-
çekleşmesi gerekmektedir. Bu koşullardan ilki, tıbbi müdahalenin, yetkili bir 
kişi tarafından yapılmış olmasıdır. Tıbbi müdahaleyi yapacak kişi, müdahale 
yaptığı alanda gerekli eğitimi almış ve mevzuata uygun biçimde yetkilendi-
rilmiş olmalıdır. İkinci olarak, “endikasyon şartı” olarak da adlandırılan, ya-
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Hastaya yapılacak her türlü tıbbi müdahalenin hukuka uygun olabilmesi 
için hastanın, velisinin ya da vasisinin rızasının alınması gereklidir. Rıza vere-
bilmesi için, hastanın öncelikle bilgilendirilmesi gerekir. Hastalara hastalıkları 
ve tedavileri hakkında her türlü bilgi, onların anlayabilecekleri açıklıkta, dini 
inançları, felsefi görüşleri, etnik durumları, sosyal ve kültürel düzeyi dikkate 
alınarak verilmelidir.

Mevzuatın öngördüğü istisnalar dışında (örneğin büyük ameliyatlar için 
rızanın yazılı olması gerektiği gibi), rıza herhangi bir şekle bağlı değildir, ya-
zılı veya sözlü olarak verilebilir. Ancak, hukukî bir uyuşmazlık durumunda 
bilgilendirmenin yapıldığı ve rızanın alındığı hususunun ispatı gerektiği için 
yazılı olarak alınmasında büyük yarar vardır. Bu gibi durumlarda ispat yü-
künün kanun önünde “güçlü taraf” sayılan hekimde olacağı unutulmamalıdır. 
Bir başka unutulmaması gereken nokta da, bilgilendirmenin hastaya, hastalığa 
ve yapılacak girişime özel olmasıdır. Sayfalar uzunluğunda, matbu ve genel 
bilgilerden oluşan standart bilgilendirme formları hasta tarafından imzalanmış 
olsa da mahkemelerce yeterli ve geçerli kabul edilmemektedir. O nedenle, bil-
gilendirmenin yapıldığı, kapsamı dosyaya el yazısı ile not edilerek hasta, hasta 
yakını, varsa tanık olan başkaca sağlık görevlisi vb. tarafından imzalanmalıdır.

Bunun yanı sıra, mutlaka belirtmek gerekir ki, hukuka ve ahlâka aykırı ola-
rak alınan rıza hükümsüzdür ve bu şekilde alınan rızaya dayanılarak müdaha-
lede bulunulamaz.
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